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গীবত 
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অভিমত 


সমস্ত প্রশংসা মহান আল্লাহর জন্য অতঃপর দরূদ ও সালাম বর্ধিত হোক 
নবী মুহাম্মদ &্ তার পরিবার-পরিজন এবং সঙ্গী-সাথীদের উপর । 


বন্ধুবর মুহাম্মাদ আবদুল হাই বিন শামসুল হক কর্তৃক প্রণীত “গীবত : 
ভয়াবহ পরিণতি এবং পরিত্রাণের উপায়” নামক পুস্তকটি আদ্যপান্ত পাঠ 
করি। প্রকৃতপক্ষে এটি অতীব গুরুতৃপূর্ণ মূল্যবান তথ্য সমৃদ্ধ একটি বই, 
যাতে গীবত সংক্রান্ত যাবতীয় সমস্যাবলী চিহ্নিত করা হয়েছে এবং 
বিশুদ্ধ দলীল-প্রমাণ দ্বারা সেই সমস্যার সমাধান বা পরিত্রাণের কতিপয় 
উপায় উল্লেখ করা হয়েছে। আমি আশা করি এ বই থেকে বাংলা 
ভাষাভাষী লোক যথেষ্ট উপকৃত হবে ইনশাআল্লাহ্‌। 


পরিশেষে মহান আল্লাহর নিকট ফরিয়াদ করি, তিনি যেন লেখক ও 
আমাদের সকলকে তীর সন্তুষ্টি মাফিক যাবতীয় কাজ করার তাওফীক 
দান করেন। নিশ্চয়ই তিনি সব কিছু শোনেন ও জবাব দেন। 

ওয়া সাল্লাল্লাহু আ'লা নাবিইয়েনা মুহাম্মাদ ওয়া আ'লা আলিহি ওয়া 
সাহবিহি আজমাঈন। 
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অভিমত 


১১৯১9 (৬১১০। এ] 9৮4) ৮1০ ৮৮৮০৯১৪ ০০৮০০৯ 
সবে আল্লাহ্‌র প্রশংসা অতঃপর তীর প্রিয় হাবীব মুহাম্মদ £-এর উপর দরূদ ও 
সালাম। 


প্রত্যেক মুসলিম ব্যক্তিকে দ্বীনের যেসব মৌলিক বিষয়ে জ্ঞান রাখা অবশ্য কর্তব্য 
(ফরয), কাবীরা গুনাহ বা বড় ধরনের পাপ এসব বিষয়ের অন্তর্ভূক্ত । আর সবাই না 
জানলেও অনেকেই জানে যে, গীবত তথা পরনিন্দা কবীরা গোনাহ। প্রায়ই আমরা 
এই অপকর্ম করে পাপের বোঝা মাথায় বহন করে বেড়াই, কিন্তু আমরা তা টেরই 
পাই না। একথা বললে সম্ভবত ভূল হবে না যে, বর্তমান মুসলিম সমাজে যেসব 
মারাত্মক পাপ মাথা চাড়া দিয়ে উঠেছে, তনাধ্যে পরনিন্দা ব্যাপকতায় শীর্ষে রয়েছে। 
অবস্থা দৃষ্টে মনে হয় আমরা যেন মহান আল্লাহর কঠিন সতর্কবাণী ভুলেই গিয়েছি। 
আল্লাহ বলেন, “হে মুমিন সম্প্রদায়! তোমরা বেশী বেশী কু-ধারণা থেকে বিরত 
থাক, কেননা কিছু কু-ধারণা হচ্ছে পাপ। আর তোমরা একে অন্যের দোষ খুঁজে 
বেড়াবে না, আর না পরস্পরের গীবত করবে, তোমাদের কেউ কি তাঁর মৃত 
ভাইয়ের গোশত ভক্ষণ করতে পছন্দ করবে? (যদি তা না হয় তবে) পরনিন্দাকে 
তোমরা ঘৃণা করো” (সরা আল-হজুরাত ১২)। 


আল্লাহ পাক এখানে পরনিন্দার সাথে আরো কিছু পাপের কথা উল্লেখ পূর্বক 
সবগুলো থেকে বিরত থাকার নির্দেশ দিয়েছেন। বর্তমান সমাজের অবস্থা এমনই 
চরম অবক্ষয়ের মুখোমুখী দীড়িয়েছে যে, এখন 'সরিষাতেই ভূত' এমন কাণ্ড অহরহ 
ঘটতে দেখা যায়। সাধারণ জনগণকে এহেন জঘন্য কাজ থেকে যাদের সতর্ক করার 
কথা তাদেরকেই সেই পাপে অতি যত্বে জড়িয়ে যেতে দেখা যায়। আরো হাস্যকর 
ব্যাপার হচ্ছে, গীবতের ঘৃণা ব্যক্ত করতে গিয়ে অনেকে নিজেই এ গীবতের খঞ্সরে 
পড়তেও কু্ঠিত হন না। 


আরেক শ্রেণীর অবস্থা আরো গুরুতর যারা উদ্দেশ্যপ্রণোদিতভাবে একজনের কথা 
আরেকজনের নিকট বলে বেড়াতে এমনকি মিথ্যা রটাতেও সিদ্ধহস্ত । অবস্থা বলে 
দিচ্ছে যে, কম-বেশী সবাই যেন এর করাল গ্রাসে ক্ষত বিক্ষত (লা হাওলা ওয়ালা 
কুওয়াতা ইল্লা বিল্লাহ)। অতএব আর বিলম্ব নয়, বাঁচতে হলে কুরআনী নিষেধাজ্ঞার 
সাথে আমরা হাদীসের দ্যর্থহীন ঘোষণাকেও সামনে নিয়ে আসি, যাতে প্রিয় নবী 
(সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লাম) তাঁর প্রিয় বচনে বিদায় হজ্জের এতিহাসিক ভাষণে 
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বলেছেন, “নিশ্চয়ই আল্লাহ পাক হারাম করেছেন তোমাদের রক্ত, সম্পদ ও সম্ভ্রম 
যেমনভাবে তা হারাম করা হয়েছে তোমাদের এই হজ্জের দিনে এই মাসে ও এই 
শহরে, ভাল করে শুনুন! উপস্থিত ব্যক্তিরা যেন অনুপস্থিতদের নিকট পৌঁছে দেয়” 
(সহীহ বুখারী হা/১৭৪১)। এখানে প্রিয় নবী (সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লাম) সম্ভ্রম নষ্ট 
করা হারাম ঘোষণা করেছেন যার প্রধান ও ব্যাপক হাতিয়ার হচ্ছে গীবত । বলা 
বাহুল্য যে, দুর্বল ব্যক্তিত্বের অধিকারী মানুষই এতে বেশী বেশী লিপ্ত হয়। আর 
মহিলা সমাজ যে কতবার তার শিকারে পরিণত হয় তা বলার অপেক্ষাই রাখে না। 


গীবতের ভয়াবহত সম্পর্কে এযাবৎ যা লেখালেখি হয়েছে, তা খুবই অপ্রতুল । বন্ধবর 
মুহাম্মাদ আব্দুল হাই কর্তৃক “গীবত' বিষয়ে লিখিত বইটি সেই অভাব পূরণে যথেষ্ট 
ভূমিকা রাখবে বলে আশা রাখি। আমি বইটি আদ্যপান্ত পড়েছি এবং যৎ্কিঞ্তিত 
প্রয়োজনীয় পরিমার্জনের পরামর্শ দিয়েছি। মহান আল্লাহ্‌র দরবারে এর গ্রহণীয়তার 
জন্য দু'আ রইল। আর পাঠক মহলে শুধু কথায় নয়, কাজে বাস্তবায়নের মাধ্যমে 
বইটির যথাযথ মূল্যায়নের জন্য থাকল উদাত্ত আহ্বান। 

আজমাল হুসাইন বিন আব্দুন নূর 

বাংলা বিভাগ 
নতুন সানাইয়া ইসলামিক সেন্টার 
রিয়াদ, সাউদী আরব। 
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গীবত ও নামীমাহ্‌ শব্দ দু'টি আক্ষরিকভাবে খুবই ছোট্র, উচ্চারণও খুব সহজ । কিন্তু 
এর সামাজিক কুপ্রভাব অত্যন্ত ভয়াবহ এবং পরকালীন পরিণতিও ভীষণ কঠিন। এ 
দু'টি বিষয়ই সুস্থ-সুন্দর সমাজ ও পরিবেশ ধ্বংসের জন্য এক মারাত্মক সংক্রশমক 
রোগ । আর এই ব্যাধিতে বর্তমান মুসলিম সমাজের নারী-পুরুষ, শিক্ষিত-অশিক্ষিত, 
ব্যবসায়ী, কৃষক-শ্রমিক ও নামী-দামী আলেম-ওলামাসহ প্রতিটি স্তরের ব্যক্তি ও 
গোষ্ঠী আক্রান্ত হয়ে পড়েছে। বিশেষ করে মহিলারা বেশী পরশ্রীকাতর হওয়ার 
কারণে তাদের মধ্যেও বেশী পরিলক্ষিত হয়। গীবত যে একটি মহা পাপ সে কথাটি 
আমরা চিন্তাই করি না। তাই এই মারাত্মক ব্যাধি থেকে সতর্কতা অবলম্বন করা 
প্রত্যেকটি মুসলিমের জন্য অতীব জরুরী । 


এই উদ্দেশ্যকে সামনে রেখেই উক্ত বিষয়ের পরিচয়, হুকুম বা বিধান, ব্যক্তি ও 
সমাজ জীবনে এর প্রভাব, পরকালে ভয়াবহ পরিণতি, ভীষণ শাস্তি এবং এ থেকে 
পরিত্রাণের কতিপয় উপায় আলোকপাত করা হল । নির্ভরযোগ্য দলীল প্রমাণ ও শব্দ 
বিন্যাসের ক্ষেত্রে যথেষ্ট সতর্কতা অবলম্বন করা হয়েছে। তথাপিও মানুষ হিসাবে 
লেখার মধ্যে ভুল-্রুটি হওয়া খুবই স্বাভাবিক । যতটুকু সঠিক হয়েছে তা সবই মহান 
পরিলক্ষিত হলে তা আমাদেরকে অবহিত করার অনুরোধ রইল। 


এই পুস্তিকা দ্বারা কোন পাঠক সামান্যতম উপকৃত হলে আমাদের শ্রম সার্থক হবে 
ইনশাআল্লাহ্‌ । 


পরিশেষে মহান আল্লাহর দরবারে ফরিয়াদ করি, তিনি যেন আমার এই ক্ষুদ্র 


প্রয়াসটুকু কবুল করেন এবং আমার, আমার পিতা-মাতা ও পরিবার-পরিজনের জন্য 
পরকালীন পাথেয় হিসাবে কবুল করেন। 


বিনীত 
মুহাম্মাদ আবদুল হাই 
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গীবত একটি আরবী শব্দ, এর অর্থ বিভিন্নজন বিভিন্নভাবে করেছেন । 
তবে তাতে শুধু শাব্দিক পার্থক্য দেখা যায় মৌলিক কোন ভিন্নতা নেই। 


হাদীসের ভাষায় গীবতের অর্থ : 
25০ 01 ০০১ যো 21 19105 2:11 10 02):41 
এ 0৮ ০4৪ ০৩ 0 05 0১০ ০ ৯12 ০৩০ ৩14 ০৪ 
4৫ 2৪28 ১৭ 012 4445। 
“গীবত কি জিনিস তোমরা কি তা জানো? জবাবে তারা বলেন, আল্লাহ্‌ 
ও তার রাসূলই এ বিষয়ে ভাল জানেন। তিনি বলেন, তোমার অপর 
ভাইয়ের এমন কিছু বিষয় তার অগোচরে আলোচনা করা যা সে অপছন্দ 
করে রাসূল ঞ্-কে বলা হলো, হে আল্লাহর রাসূল ক! তার সম্পর্কে 
আমি যা বলি তা যদি বাস্তবে তার মধ্যে বিদ্যমান থাকে তাহলেও কি 
গীবত হবে? রাসূল £& বলেন, হ্যা, তুমি যা বলো তা যদি সত্যই তার 
মধ্যে বিদ্যমান থাকে তাহলে তুমি তার গীবত করলে । আর যদি তার 
মধ্যে এ ক্রটি বিদ্যমান না থাকে তাহলে তুমি তার প্রতি মিথ্যা অপবাদ 
দিলে।”* 
ইমাম নববী রোহিমাহুল্লাহ) বলেন, “গীবত হচ্ছে একজন মানুষের 
মধ্যে বিদ্যমান কোন দোষ-ক্রটি অন্যের সামনে বর্ণনা ও আলোচনা করা 
যা প্রকাশিত হোক তা সে চায় না, সে দোষ-ক্রটি তার শারীরিক হোক 
অথবা চারিত্রিক, দুনিয়াবী হোক অথবা দ্বীনি, সৃষ্টিগত হোক অথবা 
বৈশিষ্ট্যগত, ধন-সম্পদে হোক অথবা পিতা-পুত্রের ব্যাপারে, স্ত্রীর হোক 


১. সহীহ্‌ মুসলিম, *আল-বির্‌ ওয়াস্‌সিলাহ্‌ ওয়াল আদাব' অধ্যায়, 'গীবত হারাম' অনুচ্েদ, হা/৪৬৯০। 
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গীবত ৯ 
অথবা খাদেমার (বুয়া), পোষাক-পরিচ্ছদে হোক অথবা চলাফেরায়, তার 
হাস্যোজ্ভল অথবা গান্টী্যপূর্ণ চেহারার হোক ইত্যাদি বিষয় যা তার সাথে 
সম্পৃক্ত। আর এই আলোচনা ও বিবরণ মুখের ভাষায় হোক অথবা 
লেখনির মাধ্যমে অথবা ব্যঙ্গাকৃতি প্রকাশের মাধ্যমে হোক অথবা হাত, 
মাথা ও চক্ষুর ইশারার মাধ্যমে কিংবা যে কোন মাধ্যমে হোক ।” 


“গীবত, বুহতান ও ইফ্‌্ক" এগুলি আরবী শব্দ। গীবত-এর অর্থ- ব্যক্তির 
মধ্যে বিদ্যমান কোন দোষ-্রটির সমালোচনা করা। আর কোন ব্যক্তির 
এমন দোষ-ক্রটি আলোচনা করা যা তার মধ্যে আসলেই বিদ্যমান নেই, 
এটাই হচ্ছে বুহতান বা মিথ্যা অপবাদ । ইফ্ক অর্থ চরম মিথ্যা। কোন 
বিষয় শুনে কোনরূপ যাচাই-বাছাই না করে অমনি সাথে সাথে তা বলে 
বেড়ানো । অর্থাৎ মিথ্যা অপবাদ বা ভিত্তিহীন বিষয়ের প্রচার ও প্রসার 
করা । বুহতান ও ইফ্‌ক মূলতঃ মিথ্যার সাথেই সম্পৃক্ত । 


মিথ্যা অপবাদের পরিণতি : 


মিথ্যা অপবাদের কারণে উম্মুল মুমিনীন জননী আয়েশা (রাযিআল্লাহু 
আনহা) এবং রাসূল &্ ও উপস্থিত সাহাবীদের মাঝে কি চরম পরিস্থিতি 
বিরাজ করছিল তা কি আমরা কখনও ভেবে দেখেছি? এরূপ গুজ্জনের 
কারণে মদীনার আকাশ-বাতাস যেন ভারী হয়ে উঠেছিল । বাণী মুস্তালিক 
যুদ্ধে রাসূল £-এর স্ত্রীদের মধ্য হতে সাথে ছিলেন মা আয়েশা 
(রািআল্লাহু আনহা)। পথিমধ্যে তার হার হারিয়ে যাওয়ার ঘটনাকে 
কেন্দ্র করে আবদুল্লাহ্‌ বিন উবাই বিন সালুল মা আয়েশা (রাধিআল্লাহু 
আনহা)-এর প্রতি যেনার যে মিথ্যা অপবাদ দিয়েছিল সে কারণে রাসূল 
£& ভীষণ অস্থির হয়ে পড়েন। এমনকি মধুর সম্পর্ক আস্তে আস্তে কমিয়ে 
দিতে থাকেন। অথচ মা আয়েশা (রোযিআনল্লাহু আনহা) তখনও এ বিষয়ে 
কিছুই অবগত ছিলেন না। পরে যখন তার প্রতি মিথ্যা অপবাদের কথা 
উম্মে মিসতাহ্‌্র নিকট হতে অবহিত হলেন, তখন তিনিও পাগল প্রায় 


১. ইমাম নববী, আল-আযকার পৃ. ৫৩৪। 
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১০ গীবত 

করতে থাকে, তিনিও তেমনিভাবে নিজেকে পৃত-পবিত্র প্রমাণিত করার 
জন্য পেরেশান হয়ে গেলেন। অশ্রু জলে পবিত্র বুক ভিজতে থাকে এবং 
দুঃখে ও শোকে একাধিক রাত্রি বিন্দ্র অবস্থায় কাটাতে থাকেন। একদা 
রাসূল এ তার নিকট এসে বলেন, হে আয়েশা! তোমার ব্যাপারে এরূপ 
শুনছি। অতএব তুমি যদি এ বিষয়ে সত্যই নির্দোষ হয়ে থাকো তাহলে 
মহান আল্লাহ্‌ তোমাকে পৃত-পবিত্র ঘোষণা করবেন। আর যদি তুমি 
অপরাধী হয়েই থাকো তাহলে আল্লাহর নিকট ক্ষমা চাও এবং তাওবা 
কর। কেননা আল্লাহই একমাত্র তাওবা কবুলকারী। একথা শুনে মা 
আয়েশা (রাযিআল্লাহু আনহা) দৃঢ় বিশ্বাসের সাথে বলেন, হে আল্লাহর 
রাসূল ঞ্ আমি অল্প বয়সী মেয়ে, কুরআন মাজীদও বেশী পড়তে পারি 
না। আল্লাহর কসম! আমি জানতে পারলরাম যে, আপনারা এ বিষয়ে 
অনেক কিছু শুনেছেন যা আপনাদের অন্তরে বসে গেছে এবং বিশ্বাসও 
করে ফেলেছেন। অতএব আমি যদি বলি, এ বিষয়ে আমি সম্পূর্ণ পবিত্র 
তাহলে আপনারা তা বিশ্বাস করবেন না। আর যদি আপনাদেরকে বলি 
যে, যা শুনছেন তা সত্য, তাহলে মহান আল্লাহ্‌ জানেন আমি এ বিষয়ে 
সম্পূর্ণ মুক্ত। অতঃপর একমাস পর মহান আল্লাহ্‌ তার পবিত্রতার 
সমর্থনে দশটি আয়াত নাধিল করে বিষয়টির নিষ্পত্তি করেন।* ফলে 
মদীনার মেঘাচ্ছন্ন আকাশ ও অন্ধকারাচ্ছন্ন পরিবেশ আস্তে আস্তে 
পরিস্কার হয়ে উঠল এবং সেই কপোট মিথ্যকদের মুখোশ উন্মোচিত 
হল। এই অপবাদের ঘটনা সহীহ্‌ আল-বুখারীসহ বিভিন্ন তাফসীর গ্রন্থে 
বিস্তারিত উল্লেখিত হয়েছে ।* 


উক্ত অপবাদের কারণে মিসতাহ্‌ বিন আছাছাহ্‌, হাস্সান বিন ছাবেত ও 
করে বেত্রাঘাত করা হয়। যদিও এই মিথ্যা অপবাদ ছড়ানোর মূল হোতা 


১. সূরা নূর, আয়াত ১১-২০। 
২. সহীহ্‌ আল-বুখারী, "কিতাবুল মাগামী', 'হাদীছুল ইফ্ক' অনুচ্ছেদ । 
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গীবত ১১ 
১১ ০১১৮ 
হয়নি ।১ কারণ হিসাবে উল্লেখ করা হয় যে, দুনিয়াতে শাস্তির বিধান 
মহান আল্লাহ তার জন্য পরকালে কঠিন শাস্তির ওয়াদা করেছেন। 


একজন কপট মিথ্যুক মুহূর্তের মধ্যে যেভাবে পরিবেশ কলুষিত করতে 
পারে, অপরদিকে একজন মুমিন চব্বিশ ঘন্টাতেও সত্য দ্বারা পরিবেশ 
উজ্জ্বল করতে সক্ষম হয় না। 


মিথ্যুকের ভয়াবহ পরিণতি 


কোন কপট মিথ্যুক যদি কিয়ামত দিবসে মিথ্যার ভয়াবহ শাস্তির কথা 
চিন্তা করত, তাহলে এ চিন্তাই তাকে এ ধরনের জঘন্য চরিত্র থেকে 
বিরত রাখত। 


সামুরাহ বিন জুনদুব & থেকে বর্ণিত, দীর্ঘ হাদীছে নবী কারীম ক 
মিথ্যুকের চরম ভয়াবহ শাস্তির কথা আমাদেরকে বলে গিয়েছেন । তিনি 
বলেন, “আমরা চলতে থাকলাম অতঃপর চিত হয়ে (মাথার পিছন ভরে) 
পড়ে আছে এমন এক লোকের নিকট উপস্থিত হলাম। আর অপর 
একজন তার পার্শখেই লোহার হুক বা আকড়া নিয়ে দীড়িয়ে রয়েছে । সেই 
বড়শি কশে €ওষ্ঠাধরে) অর্থাৎ ঠোটের কোণে বাধিয়ে মাথার পিছন দিকে 
টেনে নিয়ে আসছে। ঠিক অনুরূপভাবে নাকের ছিদ্বে ও চোখে আঁকড়া 
বাধিয়ে পিছনের দিকে টেনে নিয়ে আসছে । অতঃপর কাত করে ফেলে 
প্রথম পার্থর মতই দ্বিতীয় পার্শেও করা হচ্ছে। 


দ্বিতীয় কশের কাজ শেষ হতে হতেই প্রথম কশ ঠিক হয়ে যাচ্ছে এবং 
প্রথম কশের ন্যায় আযাব দিচ্ছে। (এভাবে এক পার্শের পর অপর পার্খে 
ক্য়ামত পর্যস্ত হতে থাকবে) হাদীসের শেষাংশে এসেছে। যার কশে 
এবং নাকের ছিদ্রে ও চোখে লোহার হুক বাধিয়ে মাথার পিছনের দিকে 


১. ছফিউর রহমান মুবারকপুরী, আর-রাহীকুল মাখতুম, পৃ. ৩৩২। 
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১২ গীবত 

টেনে নেয়া হচ্ছিল সে এমন ব্যক্তি যে সকালে বাড়ি হতে বের হয়েই 
মিথ্যা কথা বলত । ফলে সেই মিথ্যা মহাশূন্য পর্যন্ত পৌছে যেত।” অর্থাৎ 
পৃথিবীব্যাপী ছড়িয়ে যায়। 

ভেবে দেখুন হে জ্ঞানী সমাজ! এমন কঠিন আযাবের কথা । এ শাস্তি 
কেউ সহ্য করতে পারে কি? 

অতএব সাবধান হে মুসলিম সমাজ! বর্জন করুন মিথ্যা কথা ও ঘৃণিত 
আচরণ । আল্লাহ্‌ আমাদেরকে তার অসন্তোষ ও কঠিন আযাব হতে রক্ষা 


করুন।" 


গীবতের প্রকার 

ইমাম নববীর উপরোক্ত সংজ্ঞায় গীবতের প্রকারভেদ অনুমান করা যায়। 
যথা- 0১) সৃষ্টিগত শারীরিক গঠন বা অবয়বের গীবত । (২) চারিত্রিক 
আচার-আচরণের গীবত । (৩) বংশের গীবত । (8) পোষাক-পরিচ্ছদের 
গীবত। (৫) পরোক্ষ গীবত । 

অন্তরের গীবত : 

কথা ও ইঙ্গিতের দ্বারা গীবত যেমন হারাম, তেমনিভাবে মনে মনে গীবত 
করাও হারাম । আর অন্তরের গীবত হয় অন্যের প্রতি মনে মনে কুধারণার 
মাধ্যমে । এজন্য আল্লাহ্‌ তা'আলা এরূপ ধারণা করতে নিষেধ করেছেন। 
আল্লাহ্‌ তা'আলা বলেন, 


(1:5/14-) 2] 050 ০ | 08আ| ০০ [31:11 খা ৪5 


“হে মুমিনগণ! তোমরা বেশী বেশী ধারণা করা থেকে বিরত থাকো, 
নিশ্চয়ই কিছু কিছু ধারণা গোনাহ্‌...” | রাসূল & বলেন, 


১. সহীহ আল-বুখারী, “কিতাবুল জানাইয', “বাবু মা কিলা ফী আওলাদিল মুশরেকিন' । 

* বিস্তারিত দ্রষ্টব্য : লেখক কর্তৃক অনুদিত আযহারী আহমাদ মাহমুদ প্রণীত “মিথ্যা” ইসলামিক সেন্টার, 
ছানাইয়া কাদীমা, রিয়াদ কর্তৃক প্রকাশিত। 

২. সূরা আল-হুজুরাত, আয়াত ১২। 
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_শীবত ১৩ 


. ০১০৯। ০1 0901 9৩ ০0194 
“তোমরা ধারণা করার বিষয়ে সতর্কতা ও সাবধানতা অবলম্বন করবে । 
কেননা ধারণা করে যা বলা হয় তা-ই অধিক বড় মিথ্যা ।”* 


জীবিত মানুষের গীবত করা যেমন হারাম তেমনিভাবে মৃত মানুষেরও 
গীবত হারাম। মায়েয বিন মালেক আল-আসলামী 4 পরকালীন আযাব 
থেকে বাচার জন্য যখন নিজের যেনার অপরাধের কথা রাসূল £-এর 
সামনে স্বীকারোক্তি দিলেন, তখন তিনি তাকে যেনার শাস্তি হিসাবে 
রজমের (পাথর মেরে হত্যার) নির্দেশ দেন। ফলে তাকে রজম করা হলে 
সাহাবীদের মধ্য হতে দু'জন ব্যক্তি তার প্রতি ব্যঙ্গ করে একে অপরকে 
বলাবলি করে যে, দেখ! তাকে কুকুরের ন্যায় রজম করা হয়েছে। একথা 
শুনে রাসূল ক চুপ থাকলেন। অতঃপর কিছুক্ষণ সময় পথ চলার পর 
একটি মৃত গাধার দুর্গন্ধময় লাশের পাশ দিয়ে অতিক্রমকালে এ দুই 
ব্যক্তিকে ডেকে বলেন, যাও এই মরা গাধার গোস্ত খাও, তারা বলে, হে 
আল্লাহর রাসূল &্ট! কেউ কি এই গাধার পচা দুর্গন্ধময় গোস্ত খায়? 
রাসূল ঞ্ঁ বলেন, কিছুক্ষণ পূর্বেই তোমাদের ভাইয়ের সম্মানের ব্যাপারে 
এমালোচনায় লিপ্ত হয়েছিলে। তাতো এই গোস্ত ভক্ষণের চেয়েও 
মারাত্মক কঠিন ছিল। আল্লাহর কসম! সেতো এখন জান্নাতের নহর 
সমূহে আনন্দে বিরাজ করছে।; 


নামীমাহ্‌ বা চুগলখোরী 

নামীমাহ্‌ বা চুগলখোরী (ডুঁকলি কিংবা চুগলি হচ্ছে, আড়ালে নিন্দা ও 
লাগানি-ভাঙ্গানি। আর চুকলখোর অথবা চুগলখোর আড়ালে নিন্দা বা 
লাগানি-ভাঙ্গানি করে এমন ব্যক্তি।) পরস্পরের মধ্যে ফিতনা সৃষ্টির 


১. সহীহ্‌ আল বুখারী ও সহীহ্‌ মুসলিম । 
২. আবু দাউদ, 'কিতাবুল হুদুদ', 'রজমে মায়েয' অনুচ্ছেদ । 
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১৪ গীবত 
নী 
ভয়াবহতার দিক থেকে গীবতের মতই বরং তার চেয়েও মারাত্মক। 
কেননা সুশৃংখল সমাজে ভাঙ্গন ও পারস্পরিক অশান্তি, হিংসা-বিদ্বেষ ও 
হানা-হানি সৃষ্টির ক্ষেত্রে নামীমাহ্‌র প্রভাব অত্যধিক । একটি ঘটনা উল্লেখ 
করলেই বিষয়টি স্পষ্ট হয়ে যাবে। 


জনৈক ব্যক্তি এক গোলাম খরিদ করে কিন্তু এ গোলামের মধ্যে 
নামীমাহর অভ্যাস ছিল। অবশ্য বিক্রেতা তার এই দোষের কথা উল্লেখ 
করেই বিক্রি করে। এ গোলাম মালিকের নিকট কিছুদিন অতিবাহিত 
করার পর একদা মালিকের স্ত্রীর নিকট গিয়ে বলে, আপনার স্বামী 
আপনাকে বাদ দিয়ে দ্বিতীয় বিবাহ করতে চায়, সে আসলে আপনাকে 
ভালবাসে না। অতএব আপনার প্রতি ভালবাসাকে যদি মজবুত রাখতে 
চান তাহলে আপনার স্বামী যখন ঘুমাবে তখন তার থুতনির নিচের 
ভালবাসা বৃদ্ধি পাবে এবং সে আর অন্যত্র বিবাহ করবে না। অপরদিকে 
মালিকের নিকট গিয়ে বলে যে, আপনার স্ত্রী আপনাকে বাদ দিয়ে 
অন্যকে ভালবেসে পরকীয়া প্রেমে লিপ্ত হয়েছে সে আপনার নিকট 
থাকতে চায় না। আপনি যদি এর বাস্তবতা প্রমাণ করতে চান তাহলে 
তার ঘরে ঘুমের বাহানা করে শুয়ে থাকবেন দেখবেন সে ব্লেড নিয়ে 
আপনাকে হত্যা করতে আসবে । দু'জনই এ গোলামের কথা বিশ্বাস 
করে । ফলে মালিক যখন এ স্ত্রীর ঘরে ঘুমের ভান করে শুয়ে থাকে তখন 
স্ত্রী ব্রেড হাতে নিয়ে খুব সাবধানতার সাথে দাড়ির নিচের অংশ কামানোর 
জন্য প্রস্তুত হয় । সাথে সাথে মালিক লাফ দিয়ে উঠে ব্রেডসহ খপ্‌ করে 
ধরে ফেলে । গোলামের কথা বাস্তবে দেখতে পায় ফলে সে রাগান্বিত 
হয়ে এ ব্লেড দিয়েই নিজ স্ত্রীকে হত্যা করে। অবশেষে এ মহিলার 
আত্মীয়-স্বজন এসে তাকেও হত্যা করে। অভিশপ্ত দ্বিমুখী মুনাফিক 
গোলামের কারণে উভয়ই নিহত হল এবং নিজেদের মধ্যে হিংসার রেশ 
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গীবত ১৫ 
রন সত 
লোকদেরকে ফাসেক বলে আখ্যায়িত করেন এবং এদের দেয়া সংবাদও 
যাচাই-বাছাই করার জন্য নির্দেশ দিয়েছেন । আল্লাহ বলেন, 
মা 0981১3-০3 01105 [৬54৪ ২০৯ 19৭ 0 এও 

(৭ :১। ১৯০41) ০১৮০১) ০5 ৮ 51০ |'9,4৪ ০৭ 
“হে ঈমানদারগণ! তোমাদের নিকট যদি কোন ফাসেক ব্যক্তি কোন 
বিষয়ে সংবাদ দেয়, তাহলে তার সত্যতা যাচাই কর যেন অজ্ঞতাবশতঃ 
কোন সম্প্রদায়কে ক্ষতিগ্রস্ত না কর এবং নিজেদের কৃতকর্মের জন্য 
নিজেদেরকে অনুতপ্ত না কর।”২ 


হাদীসের ভাষায় নামীমাহ্‌ : 

111 05 ০10 4542 2401 ৮০০ 14০৮০ 61 0 ৯৯৮০০ 074401৯০১০ 
. ১১৫]। 2023 25 প245০। 1০55 

আবদুল্লাহ্‌ বিন মাসউদ 4 হতে বর্ণিত তিনি বলেন, একদা রাসুল ভু 

অবহিত করব না? আযহু হচ্ছে “নামীমাহ্‌” । আর তা হচ্ছে, মানুষের 

মাঝে কথা ছড়িয়ে বেড়ানো |; 

ইমাম নববী (রাহিমাহুল্লাহ) বলেন, 

নামীমাহ্‌ হচ্ছে “ফাসাদ সৃষ্টির উদ্দেশ্যে একের কথা অপরের নিকট 

ছড়িয়ে বেড়ানো ।”? এটাই হচ্ছে চুগলী বা চুগলখোরী । 


১. ইমাম যাহাবী, আল-কাবায়ের, নং-৪৩। 

২. ০৪৬: রা 

৩. সহীহ্‌ মুসলিম, 'আল-বির্র ওয়াসসিলাহ্‌ ওয়াল আদাব' অধ্যায়, 'নামীমাহ্‌ হারাম' অনুচ্ছেদ, হা/৪ ৭১৮: 
মুসনাদ আহমাদ, হা/৪৯৪৩৬। | রি 

৪. ইমাম নববী, কিতারুল আযকার, পৃ. ৩৩৬। 
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ইসলামী শরী“আতে গীবত ও নামীমাহ্‌-এর বিধান 


গীবত ও নামীমাহ্‌ হারাম : 
ইসলামী শরী'আতের বিধান অনুযায়ী গীবত ও নামীমাহ কবীরা 
গোনাহের অন্তর্ভুক্ত যা মূলতঃ হারাম। এ ব্যাপারে কুরআন ও সহীহ 
হাদীসে স্পষ্ট দলীল-প্রমাণ বিদ্যমান রয়েছে এবং বিশিষ্ট সাহাবাগণের 
আছার তথা উক্তিও রয়েছে, সেই সাথে মুসলিম উম্মতও একমত হয়েছে। 
আল্লাহ্‌ তা'আলা বলেন, 
12 081 0০০ 0] 0] 05198619৭15 ডে ও ও 
(3০ 41 ০১] 05 01 ৮৬ ০০৯0০ 78 ও 09 19০০৯ 
[1:২1] ৯০ 1 খু] 01 এ]। 15403 ০৭৬০৪ 
“তোমরা একে অপরের পিছনে গীবত বা পরনিন্দা করো না। তোমাদের 
মধ্যে কেউ কি তার মৃত ভাইয়ের গোশত খেতে চাইবে? বস্তত তোমরা 
তো এটাকে ঘৃণ্যই মনে কর। তোমরা আল্লাহকে ভয় কর, আল্লাহ্‌ তাওবা 
কবুলকারী পরম দয়ালু” ।১ 
আল্লাহ্‌ তা'আলা গীবতের তুলনা করেছেন মৃত ভাইয়ের গোশ্ত খাওয়ার 
সাথে। এর কারণ “হচ্ছে, মৃত ব্যক্তি তার গোশ্ত ভক্ষণ করা হচ্ছে ।ক না 
সে সম্পর্কে যেমন কিছুই জানতে পারে না, ঠিক তেমনিভাবে জীবিত 
ব্যক্তি যার গীবত করা হয় সেও তার গীবত সম্পর্কে জানে না। ইবনু 
আব্বাস এ বলেন, “আল্লাহ্‌ তাআলা এর প দৃষ্টান্ত দিয়েছেন এজন্য যে, 
মৃতের গোশৃত খাওয়া যেমন স্পষ্ট হারাম ও অপছন্দনীয়, তেমনিভাবে 
অন্যের গীবত করাও ইসলামী শরী 'আতে স্পষ্ট হারাম ও অন্তরের কাছেও 
৮২ 
ঘৃণিত। 


১. সূরা আল-হুজুরাত, আয়াত ১২। 
২. তাফসীর কুরতুবী, ১৬/২৮৬। 
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এ প্রসঙ্গে রাসূল £ বলেন 


৮5558 159 01 ০11০০ 2০৯ ০০০০০৪ (০০০৭৪৫০০৯০৬ 

০০৯ ০252০৪ 9৩42১৫০ ০৪12০1০১৫০৯ 
“নিশ্চয়ই তোমাদের রবের সাথে সাক্ষাৎ করা পর্যন্ত (কিয়ামত পর্যন্ত) 
তোমাদের এই শহরে, এই মাসে এই দিনের ন্যায় তোমাদের রক্ত, 
সম্পদ ও তোমাদের মান-সম্মান, ইজ্জত ও সম্ভ্রম হারাম ।” অর্থাৎ 
রক্তপাত, সম্পদ লুগ্ঠন ও মান-সম্মান হরণ করা হারাম।” অপর হাদীসে 
এই অপরাধকে হত্যা, সম্পদ লুণ্ঠন ও ছিনতাই-এর শামিল করা হয়েছে। 
রাসূল ঃ বলেন, 


. 4০১9 41149 4০১১19৯ ০/০০০1| ৮1০ ০০:০০| 4০ 
“প্রত্যেক মুসলিমের জন্য অপর মুসলিমের রক্ত, সম্পদ ও সম্মান নষ্ট 
করা হারাম ।”২ 


গীবত করার অর্থই হচ্ছে, মানুষের মান-সম্মান ও ইজ্জত লুণ্ঠন করা। 
অতএব এটাও স্পষ্ট হারামের শামিল । 


গীবত শ্রবণ করাও হারাম : 


গীবতে লিপ্ত হওয়া যেমন ইসলামী শরী“আতে হারাম, তেমনিভাবে গীবত 
শ্রবণ করাও হারাম হিসাবে গণ্য করা হয়েছে । গীবতকারীকে প্রথমতঃ 
গীবতের ভয়াবহ পরিণতি ও জান্নাতের লোভ এবং জাহান্নামের ভয় 
দেখিয়ে উত্তম কৌশলে গীবত থেকে বিরত রাখার চেষ্টা করতে হবে। 
এরপরও যদি সে গীবতে লিপ্ত থাকে, তাহলে এ মজলিস ছেড়ে উঠে 
যেতে হবে। 


১. মুসনাদ আহমাদ হা/১৯৫২৩; সহীহ্‌ মুসলিম, "আল-কাসামাহ্‌ ওয়াল মুহারেবীন...' অধ্যায়, “তাগলীয 
তাহরীমুদ-দিমাআ ওয়াল আ'রায ওয়াল আমওয়াল' অনুচ্ছেদ, হা/৩১৭৯। 


২. সহীহ্‌ মুসলিম, “কিতাবুল বির্র ওয়াস্সিলাহ্‌ ওয়াল আদাব', “বাবু তাহরীমু যুলমিল মুসলিমি', হা/৪৬৫০। 
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৯ + কার ৯ ৮ ক ক্ল রন ক কক ক রক+3 ৯৯৯৪৬ র৯কর ৪৪৪৯৭৪৪৪৪৯৪ ৪৪৪৪৪ ৭৪৪৪৪ ৪৪৪৯৪৪৪৪৪৭৭৭৭৪৭৯৭৭৭৪৭৪৪৭৭৭৭৭৯৭৭৪৭৯৪৯৯৯৭৪৪৭৭৭৭৭$৭৯৭৭৭৪৯৪৭৯৪৪৭৪৯৯৪৪এর৭৭৭৭৯৭৯৭জএ ৪৪৪৭৯৯৯৯৮৭৭ 


৪19০১ ০ ০০০০৪ আন্ত 095৯8 0৮ ০9910 
0৯321 তি ৮০৪০২ ১০১২০ ১ 90] 48945 ১০০৯০ ১১১ 

[7/:৮১৭1] 
“যখন আপনি তাদেরকে দেখেন, যারা আমার আয়াতসমূহ সম্বন্ধে 
উপহাসমূলক আলোচনায় মগ্ন হয়, তখন তাদের নিকট হতে সরে যান 
যে পর্যন্ত তারা অন্য প্রসংগে প্রবৃত্ত না হয়। আর শয়তান যদি আপনাকে 


ভ্রমে ফেলে তবে স্মরণ হওয়ার পরে যালিম সম্প্রদায়ের সাথে বসবেন 
না।”, 


আল্লাহ্‌ তা“আলা এ প্রসঙ্গে আরো বলেন, 
319 0২ 39009 7০015 (৫ 01 06 £ এ ১ ও ক 9 
. [5:১1] 979 4১০ 0৬ 

“যে বিষয়ে তোমাদের জ্ঞান নেই তার অনুসরণ করো না; নিশ্চয়ই কর্ণ, 

চক্ষু ও হৃদয় এদের প্রত্যেকটি সম্পর্কে জবাবদিহি করা হবে ।”২ 

আল্লাহ্‌ তাআলা অন্যত্র বলেন, 

1, 2515০1 ০এ5 5159 4০ 12০9০ উত] 19415 
[০০ :)০০৮52]1] ০৪১৯ ৪৪১ ০5:1০ 25 

“তারা যখন অসার অশ্লীল বাক্য শ্রবণ করে তখন তারা তা উপেক্ষা করে 

এড়িয়ে চলে এবং বলে, আমাদের কাজের ফল আমাদের জন্য এবং 


তোমাদের কাজের ফল তোমাদের জন্য। তোমাদের প্রতি সালাম । 
আমরা অজ্ঞদের সঙ্গ চাই না।”5 


আল-আন“আম, আয়াত ৬৮। 
রা বানী ইসরাঈল, আয়াত ৩৬। 
আল-কাসাস, আয়াত ৫৫। 


বর 


৯, 
স্‌ 
৩. 
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গীবত ১৯ 
গীবতকারীকে তার গীবতে বাধা দিতে যদি সক্ষম না হয় কিংবা গীবতের 
ভয়াবহ পরিণতির কথা বলার পরও যদি না শোনে ও না মানে, তাহলে 
যে মজলিসে গীবত করা হচ্ছে সে মজলিস অবশ্যই ত্যাগ করবে । 
গীবতের মত অশ্লীল কথা ও কর্ম বর্জন করে চলা মুমিনদের উল্লেখযোগ্য 
বৈশিষ্ট্য । 


আন্মাহ্‌ তা'আলা বলেন, 
[:১১,91] 0১০৭ ৪৯। ০০ ০১ 089 
“যারা অসার ক্রিয়াকলাপ থেকে বিরত থাকে (তারাই পরিত্রাণ প্রাপ্ত 


মন) "১ 


“মায়মুন বিন সিয়াহ্‌ কারো গীবত করতেন না এবং তার সামনে অন্য 
কারো গীবত করারও সুযোগ কাউকে দিতেন না। গীবতকারীকে 
কঠিনভাবে বাধা দিতেন এবং বাধা না শুনলে সে মজলিস ছেড়ে উঠে 
যেতেন ।”২ 

যারা গীবতে লিপ্ত হয়, তারাই তো গীবত সংক্রান্ত আল্লাহর আয়াতকে 
অস্বীকার করে এবং এর প্রতি ঠাট্টা-বিদ্রপও করে। সুতরাং গীবতকারীগণও 
নিঃসন্দেহে আল্লাহর আয়াতকে অস্বীকার ও তার প্রতি ঠাট্টা- 
বিদ্রপকারীদের অন্তর্ভুক্ত হবে। 


গীবতকারীকে বাধা দেয়ার ফযীলত : 


নিজে গীবতের মত জঘন্য অপরাধ থেকে বেচে থাকলে যেমন আল্লাহর 
নিকট মর্যাদা লাভ করা যায়, তেমনিভাবে সমাজেও সম্মানিত ও 
মর্যাদাবান হওয়া যায়। কোন গীবতকারীকে বাধা দিলেও আল্লাহ্‌ 


১. সূরা মুমিনূল, আয়াত ৩। 
২. তাফসীর কুরতুবী, ১৬/২৮৭। 
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করেন। রাসূলুল্লাহ্‌ & বলেন, 


88০৪ 


2৮ 9৮ আও ক ৮9০ তে ০৯ নত ৪ 
(942০ 44৯ ০৯৭ ০০১০ ৩৪ এ। 4১০ 1 +2১ ১ 4৪ ০০৪০ 


১০৮৯৮ লৈ ৯ ০০৪১০০৮৯৬০৪ ৬ 
429০০৯৭9০৮০ ৪৪ 4012০ 11 4-5১ ০ 


“যে ব্যক্তি কোন স্থানে কোন মুসলিমের মান-সম্মান এবং ইজ্জত ও সন্ত্রম 
নষ্ট করে অর্থাৎ সম্মান ক্ষুণ্ন করে, আল্লাহ্‌ তাকে এ স্থানে বেইজ্জত ও 
অপমানিত করেন যেস্থানে সে তার নিজের সাহায্য-সহযোগিতা পাওয়া 
পছন্দ করে বা আশা করে। অপরদিকে যে ব্যক্তি কোন মুসলিমের মান- 
সম্মান এবং ইজ্জত ও সম্ভ্রম রক্ষায় সাহায্য-সহযোগিতা করে বা সম্মান 
রক্ষা করে আল্লাহ্‌ তাকে সেই স্থানে. সাহায্য-সহযোগিতা করেন যেখানে 
সে তার নিজের সাহায্য-সহযোগিতা পাওয়ার আশা করে ।” অপর এক 
হাদীসে এসেছে- 


০ লস ০৪054805 ক 5০৯১ 


না পাতাল তা 


টিনিগো রাহানে 
রাসূলে করীম ৪ বলেন, “যে ব্যক্তি কোন মুমিনকে মুনাফিকের কুচক্র 
থেকে রক্ষা করে কিৃয়ামত দিবসে আল্লাহ্‌ তাআলা ফিরিশ্তা প্রেরণ করে 
তার শরীরকে জাহান্নামের আগুন থেকে রক্ষা করবেন। আর যে ব্যক্তি 
দোষ-ক্রটি বর্ণনার দ্বারা কোন মুসলিমকে কষ্ট দেয় আল্লাহ্‌ তা'আলা 
তাকে জাহান্নামের উপর কঠিন পুলসিরাতে আটকে রাখবেন যতক্ষণ 
পর্যন্ত সে তার কৃত অপরাধ থেকে মুক্ত হতে না পারবে ।”২ 


১. আবু দাউদ. 'আল-আদাব' অধ্যায়, “মান রাদ্দা আন মুসলিমীন গীবাতান' অনুচ্ছেদ, হা/৪২৪০, ৪৪৮৪ । 
২. আবূ দাউদ, “আল-আদাব' অধ্যায়, “মান রাদ্দা আন মুসলিমীন গীবাতান' অনুচ্ছেদ, হা/৪২৩৯, ৪৮৮৩। 
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অপর হাদীসে রাসূলুল্লাহ্‌ & বলেন, 


৬৮ লাল ও ০ 


“যে ব্যক্তি তার ভাইয়ের সম্মান রক্ষার জন্য প্রতিরোধ করে আল্লাহ্‌ 
তা'আলা কিয়ামত দিবসে তাকে জাহান্নাম থেকে রক্ষা করবেন ।”* 


রাসূল & আরো বলেন, 
11 ০৯ এ ৮৭ ১০ ০০১০০০4৫০40 ০০০ 421 08505 
01 0৮ 559৯ 018101০০৪৮0 
আসমা বিনতে ইয়াধিদ হতে বর্ণিত তিনি বলেন, রাসূল £ বলেছেন “যে 
ব্যক্তি তার অপর ভাইয়ের গীবতকারীকে বাধা দেয় বা প্রতিরোধ করে 
তাকে জাহান্নাম থেকে রক্ষা করার দায়িতৃ আল্লাহর উপর বর্তায় ।”২ 
সুবহানাল্লাহ! সমাজে শান্তি-শৃংখলা ও সৌহার্দ্য প্রতিষ্ঠা এবং মুসলিম 
মিল্লাতের মধ্যে এঁক্য ও ভ্রাতৃত্ববোধ বজায় রাখতে উৎসাহিত করার 
জন্যই আদর্শ সমাজ সংস্কারক মুহাম্মাদ £ এ ধরনের লোভনীয় নির্দেশ 
দিয়েছেন। অপরদিকে কঠিন কথাও বলেছেন, মা আয়েশা (রািআল্লাহু 
আনহা) যখন ছাফিয়্যাহ্‌ রোধিআল্লাহু আনহা)-এর ব্যাপারে রাসূল কঁ- 
এর নিকট একটু খাটো বলে মন্তব্য করেছিলেন তখন রাসূল এ 
বলেছিলেন তুমি এমন মারাত্মক কথা বলেছ, যা সমুদ্বের পানিতে মিশিয়ে 
দিলে সমুদ্র বরাবর হয়ে যাবে | 
অতএব যে ব্যক্তি এই লোভনীয় বিষয়টি লুফে নিতে পারবে এবং কঠিন 


হুশিয়ারী থেকে মুক্ত থাকতে পারবে, সেই তো দুনিয়া ও আখেরাতে 
. লাভবান হবে এবং সুন্দর সমাজ গড়তে সহযোগিতা করবে । 


. ১. তিরমিযী, 'আল-বিরূর ওয়াস্সিলাহ্‌' অধ্যায়, 'আয-যাব্বু আন ইরযেল মুসলিম' অনুচ্ছেদ, হা/১৮৫৪, ১৯৩১। 
২. মুসনাদ আহমাদ, হা/২৪৩২৮। 
৩. আবু দাউদ, “আদব' অধ্যায়, 'গীবত' অনুচ্ছেদ, হা/৪২৩২। 
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গীবতে লিপ্ত হওয়ার কারণ ও পরিত্রাণের কতিপয় উপায় 
(১) শত্রুতা ও হিহসা-বিদ্বেষ : 
দুনিয়াবী সামান্য কোন ব্যক্তিগত কারণ নিয়ে মানুষ শক্রতে পরিণত হয়। 
অবশেষে এরই সূত্র ধরে গীবতে লিপ্ত হয়। তেমনিভাবে অন্যের প্রতি 


আন্রাহ্‌ প্রদত্ত নিয়ামতের ধ্বংস কামনা কল্লে মানুষ নিজে থেকেই গীবত 
চর্চা শুরু করে। 


কোন মজলিসে যদি খ্যাতিমান কোন জনপ্রিয় ব্যক্তির সুনাম ও প্রশংসা 
করা হয় অথবা আল্লাহ্‌ প্রদত্ত কোন নেয়ামতের উল্লেখ করা হয় আর তা 
কোন হিংসুক ব্যক্তি শোনে তখন সে হিংসার বশবর্তী হয়ে এ সম্মানিত 
ব্যক্তির মর্যাদা ক্ষুণ্ন করার হীন উদ্দেশ্যে গীবতে লিপ্ত হয় । চিন্তা করে যে, 
অমুক ব্যক্তি এত ধন-সম্পদ, মান-মর্যাদার অধিকারী হয়ে গেছে আর 
আমি তার তুলনায় কিছুই পাইনি । আল্লাহ্‌ তাকে যা দান করেছেন তাতে 
সে পরিতৃপ্ত নয় এবং অন্যকে যা দান করেছেন তাতেও সে আল্লাহর 
ফায়সালার প্রতি সন্তুষ্ট নয়। সর্বদা মনের মধ্যে হিংসার আগুন জ্বালিয়েই 
রাখে । ফলে হিংসার বশবর্তী হয়ে এ নেয়ামত প্রাপ্ত ব্যক্তির নেয়ামতকে 
ক্ষুণ্ন বা ধ্বংস করার জন্য কু-মতলব অন্তরে রেখে ছোট-খাট বিষয় নিয়ে 
অন্যের সামনে হিংসাত্বক কথা ও আচরণ পেশ করে থাকে যা স্পষ্ট 
গীবতের শামিল । 


[০৫:৮0] 4148 05 2012৩ ও গেল এএএ। 0১৯৪৭ 
“মহান আল্লাহ্‌ নিজ অনুগহে মানুষকে যা দিয়েছেন সেজন্য কি তারা 
তাদের হিংসা করে?” ।১ 


এই গীবতের ফলে এঁ ব্যক্তির কোনই ক্ষতি হয় না; বরং সে তাকে দুনিয়া 
ও আখেরাতে আরো মর্যাদায় উন্নীত করে এবং নিজের পুণ্যের (নেকির) 


১. সূরা নিসা, আয়াত ৫৪। 
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ঝুলি থেকে 
হরি ৮২ 5 ভাত 


প্রমাণিত । রাসূলুল্লাহ & বলেন, 


2 4 24১ দহ ৮৪১ উপ ৮৯৯ ২4০০ এ ৬ ১৯ 

.. 2১১ 93৯0৮ 01055 
“যদি কোন ব্যক্তি অন্যের ইযযত নষ্ট কিংবা অন্য কিছু হরণ করে থাকে, 
তাহলে সে যেন এ দিন আসার পূর্বেই তা নিষ্পত্তি করে নেয়, যে দিন 
তার কোন দীনার ও দিরহাম কিছুই থাকবে না। অর্থাৎ কিয়ামতের দিন। 
কেননা সেদিন তার মাফ নেয়ার কোনই উপায় থাকবে না'।* 
পরিত্রাণের উপায় : 


দুনিয়া ও আখেরাতে হিংসার মারাত্মক পরিণতির কথা সর্বদা মনে রাখতে 
হবে। একথাও স্মরণ রাখতে হবে যে, এই হিংসার কারণেই দুনিয়া ও 
আখেরাতে সে নিজে যেমন ছোট হচ্ছে, ঠিক তেমনিভাবে যার প্রতি 
হিংসা করা হচ্ছে তার মান-মর্যাদা অধিক হারে বৃদ্ধি পাচ্ছে। আরও 
হুশিয়ার থাকতে হবে, বেন হিংসার বশবর্তী হয়ে জীবনে উপার্জিত সমস্ত 
নেকি বরবাদ না হয়ে যায়। 

হিংসাকারী মূলতঃ দু'টি ঘৃণ্যতম পাপে লিপ্ত হয়। যথা- হিংসা ও গীবত । 
আর দু'টিরই পরিণাম অত্যন্ত ভয়াবহ। এক হাদীসে বর্ণিত হয়েছে, 
রাসূল £ বলেন, 


৮1০ 9:০০০ 82333155915 39155503 ২9192৯0 1০5 এ 

39 41৮ ১0০০ | ৪৯1 4] 5৯ 4411 30 19:৯7 ১৮০৯ ৮ 
৮০০৩ 295 00৩ 2১০০ ০1 5449 ৬০১ 4১861 2১৪3 ২3 ১৪ 
১. সহীহ বুখারী, “কিতাবুল মাযালেম', হা/২১৯৯। 
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2০০ ০:-০০। ০০ /০। ০০০ ০4:০০। 40৯1 ১৪৯৪ 01241 ১০ ৮০ 

25211552 
“তোমরা পরস্পর হিংসা-বিদ্বেষ ও অকল্যাণ কামনা করো না, পরস্পর 
ঘৃণা ও শক্রতা পোষণ করো না এবং দোষ-ক্রটিও তালাশ করে বেড়িও 
না। আর অন্যের বেচা-কেনার মধ্যে শরীক হয়ো না (কেনার উদ্দেশ্য 
ছাড়াই দাম বৃদ্ধি করো না। অর্থাৎ দালালী করো না); বরং আল্লাহ্‌র 
বান্দা হিসাবে সবাই ভ্রাতৃত্ব বন্ধনে আবদ্ধ হয়ে যাও। একজন মুসলিম 
অপর মুসলিমের ভাই। অতএব এঁ ভাইয়ের প্রতি কোন ধরনের যুল্ম 
অত্যাচার করবে না, সাহায্য-সহযোগিতাও বর্জন করবে না এবং তুচ্ছও 
মনে করবে না। অতঃপর স্বীয় বুকের প্রতি ইঙ্গিত করে তিনবার বলেন, 
তাকওয়া এখানে । কোন ব্যক্তির খারাপ হওয়ার জন্য এটুকুই যথেষ্ট যে, 
সে তার মুসলিম ভাইকে তুচ্ছ মনে করবে। প্রত্যেক মুসলিমের জন্য 
অপর মুসলিমের রক্ত, সম্পদ ও মান-সম্মান এবং ইজ্জত হরণ করা 
হারাম ।” 


(২) ক্রোধ ও প্রতিশোধ : 


যদি কোন মানুষ তার সাথে কোন বিষয়ে ভিন্নমত পোষণ করে তাহলে 
তার অন্তরে ক্রোধের বীজ রোপিত হয়, ফলে দুনিয়াবী সামান্য কারণে 
রাগের- বশবর্তী হয়ে প্রতিশোধ গ্রহণের জন্য যেখানে-সেখানে তার 
বিরুদ্ধে সমালোচনা করতে গিয়ে গীবতে লিপ্ত হয়, ক্রোধ সংবরণ করতে 
পারে না। অথচ ক্রোধ সংবরণ করা মুমিনের অন্যতম বেশিষ্ট্য। 


পরিত্রাণের উপায় : 
ক্রোধ সংবরণ ও ক্ষমার উত্তম ফলাফলের কথা হৃদয়ে সর্বদা জাগ্ত 
রাখতে হবে। কেননা ক্রোধ সংবরণ ও মানুষকে ক্ষমা করতে পারলেই 


১. সহীহ্‌ মুসলিম, “আল-বির্র ওরাসসিলাহ্‌ ওয়াল আদাব' অধ্যায়, “তাহরীমু যুলমিল মুসলিমে অনুচ্ছেদ, 


হা/৬৪৫০। 


১০%1)19010% 0০811008101" 


গীবত ২৫ 
৬০৪ রা সমাজ গরুতে অহনোনিজা বলার কু 
এখানেই সীমিত নয়; বরং দয়াময় আল্লাহ্‌ তা'আলা পরকালে মহা সুখময় 


স্থান জান্নাত দান করবেন। 
ক্রোধ সংবরণকারীর মর্যাদা : 
ক্ষমা করা মুমিনের মহৎ গুণ এবং এই ক্ষমার ফলে আল্লাহ্‌ দুনিয়া ও 
আখেরাতে মান-সম্মান বৃদ্ধি করে থাকেন। আল্লাহ্‌ তা'আলা বলেন, 
০১319 ৩9০ ৬০০১০ এও ৪89 ০০ 2১8৮০ এ11১০১৭৪ 
1২ 003 9007 ৪19 ও 0985 টে এ এড 
[1৫ টা :01১৯৮ 0] 0১৯৯৭] ০৯৯ এ9 এনএ ০০ 08] 
“তোমরা দ্রুত অগ্রসর হও তোমাদের প্রতিপালকের ক্ষমার দিকে এবং 
সেই জান্নাতের দিকে যার বিস্তৃতি আসমান ও যমীনের ন্যায়, যা প্রস্তুত 
করে রাখা হয়েছে মুত্তাকীদের জন্য, যারা সচ্ছল ও অসচ্ছল তথা 
সর্বাবস্থায় ব্যয় করে এবং যারা ক্রোধ সংবরণকারী ও মানুষের প্রতি 
ক্ষমাশীল, আর আল্লাহ্‌ সৎকর্মপরায়ণদেরকে ভালবাসেন ।”১ 


যে ব্যক্তি রাগের বশবর্তী হয়ে গীবত করল সে তো তার ক্রোধ সংবরণ 
করল না। ক্ষমা করতেও শিখল না। 


রাসূলুল্লাহ (সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়া সাল্লাম) বলেন, 
১2) ০০ 05322401445 255 01০2 055 255145255১০ 
20৩০০৮৭1৯৯৭ ৮৮ 4 ৮4 ০৫৯ রও ০ ৭ 
“যে ব্যক্তি প্রতিশোধ গ্রহণ ও শক্তি প্রয়োগের ক্ষমতা থাকা সত্বেও নিজের 
ক্রোধ সংবরণ করে, আল্লাহ্‌ তা'আলা তাকে সম্মান দেয়ার জন্য কিয়ামত 


১. সূরা আলে ইমরান, আয়াত ১৩৩-১৩৪। 
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জান্নাতের হূরদের মধ্য হতে ইচ্ছামত গ্রহণ করার এখতিয়ার দিবেন।”* 


অপর হাদীসে বর্ণিত হয়েছে, রাসূলুল্লাহ &ঁ৯ বলেছেন, 

৫:55 09 065 01 ৩৬ 5 4401 09 09 00 0 ২৪০০ ০ এ 
8401 25) 0144 ৩৬ 

“সাদাকার কারণে মাল কোন অংশে কমে না এবং ক্ষমার কারণে আল্লাহ্‌ 

তা'আলা বান্দার সম্মান বৃদ্ধি করেন। আর কোন বান্দা যখন আল্লাহ্‌র 

সন্তুষ্টির জন্য অনুগত হয়, তখন আল্লাহ্‌ তা'আলা তার মর্যাদা বৃদ্ধি করে 

থাকেন।”২ 


অতএব মহান আল্লাহর নিকট এত বড় সম্মানিত পুরস্কারের কথা কি 
বিবেকবানদের মনে আনন্দ ও উৎসাহের সৃষ্টি করবে না? বিপরীতে 
মানুষের গীবত চর্চায় লিপ্ত হওয়ার কারণে প্রতি মুহূর্তে পুণ্য হারাচ্ছে এবং 
অন্যের গোনাহের বোঝা নিজ কাধে এসে অর্পিত হচ্ছে তা কি ভেবে 
দেখবে না? আমাদের ভাবা দরকার যে, জীবনের একটি দিনও কি 
আমরা গীবতের মত জঘন্য পাপ থেকে নিজেকে মুক্ত রাখতে পেরেছি? 


(৩) নিজের মর্যাদা বৃদ্ধির আশায় তিরস্কার : 


বহু মানুষ এমন রয়েছে যারা নিজ প্রবৃত্তির অনুসরণ করে অপর মুসলিম 
ভাইকে হীন ও তুচ্ছ ভেবে তার দোষ-ত্রটি ও অবস্থান নিয়ে প্রত্যেক 
মজলিসেই তিরস্কার ও উপহাস করে থাকে । যেমন এরূপ বলে যে, আরে 
অমুকতো গর্ধব, তার কোন বোধ-শক্তি নেই। আসলে নিজের প্রশংসা 
করা এবং জ্ঞান-বিবেক ও বুদ্ধিমত্তার পরিচয় দেয়ার জন্যই এরূপ বলে 


১. মুসনাদ আহমাদ, হা/১৫০৮৪; আবু দাউদ, “আল-আদাব' অধ্যায়, *মান কাযামা গায়যান' অনুচ্ছেদ 
হা/৪১৪৭। ইবনু মাজাহ্‌, "আয-যুহ্দ' অধ্যায়, 'আল-হুল্ম' অনুচ্ছেদ, হা/৪১৭৬, শায়খ আলবানী 
হাসান বলেছেন। দ্র. সহীহ্‌ ও যঈফ ইবনু মাজাহ, হা/৪২৮৬। 
২. সহীহ্‌ মুসলিম, “আল-বির্র ওয়াসসিলাহ' অধ্যায়, 'ইন্তেহ্বাবুল আফবৰি ওয়াত তাওয়াযু' অনুচ্ছেদ 
হা/৪৬৮৯। 
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গীবত ২৭ 
থাকে । আবার বলে যে, কারো সম্পর্কে সমালোচনা করা আমার অভ্যাস 
নেই অথবা আমি কারো গীবত করাও পছন্দ করি না। এতে তার অন্ত 
রের অস্বচ্ছতাই প্রমাণিত হয়। অথচ তিরস্কার করে মানুষকে হীন ও 
ছোট করা ইসলামে হারাম। যদি সে সত্যই কম জ্ঞানের ও বুঝের 
অধিকারী হয়ে থাকে, তাহলে তো স্পষ্ট গীবতে লিপ্ত হয়ে গেল আর যদি 
এর বিপরীত হয়, তাহলে তো মিথ্যা অপবাদ দেয়া হলো। এ দুটোই 
চরম অপরাধ । এ ধরনের জঘন্য অন্যায় ত্যাগ করা অবশ্য জরুরী । 


পরিত্রাণের উপায় : 


নিজের জ্ঞানের পরিধি প্রকাশ করে মর্যাদা বৃদ্ধির জন্য অন্যের যে সমস্ত 
দোষ-ক্রটির কথা মানুষের সামনে বর্ণনা করা বৈধ নয় সেগুলি উপহাস ও 
তিরস্কারবশতঃ উল্লেখ করা থেকে সাবধান হতে হবে এবং নিজেকে 
অত্যাচারীদের অন্তর্ভূক্ত হওয়া থেকে রক্ষা করতে হবে। সেই সাথে 
আল্লাহর অসন্তষ্টি থেকেও নিজেকে বিরত রাখতে হবে। 


মানুষ অনেক ক্ষেত্রে খুবই নগণ্য ভেবে এমন কথা উচ্চারণ করে থাকে 
যাতে কিয়ামত পর্যন্ত আল্লাহর অসন্তষ্টি নিশ্চিত হয়ে যায়। যা নিন্োক্ত 
হাদীছ দ্বারা প্রমাণিত হয়। 

০1০49 4412 41 ৮1০ 4101 0৯ 05 0 ০১০০। 2১০৯1 ১৪ ০১৪ ১০ 
(৩ £155 01০৮4 0০ 08355 401 ০92 ১৮ লও ৯5০ ০৯০৭। ৩! 
3557 9 24581 ৩1 39০0 জজ এ ০৩১৯ 401 ০৫ ০৯৪ 
45354210815 01০5৪ 0৩ 4৯9১০4। ১০৯এ ৬ পাত শি 
05555551505 00 -34801 2 পে! 4০১৮৭ 44০ (০৯3১০ 4০ 
বিলাল ইবনুল হারিস আল-মুযানী 4 হতে বর্ণিত তিনি বলেন, রাসূল 
বলেছেন, “মানুষ আল্লাহ্‌র সন্তুষ্টির এমন কোন কথা উচ্চারণ করে 
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২৮ গীবত 
রান 
বিনিময়ে কিয়ামত পর্যন্ত স্বীয় সন্তুষ্টি তার জন্য লিখে দেন। পক্ষান্তরে সে 
কোন সময় আল্লাহর অসস্তষ্টির এমন কথা উচ্চারণ করে যেটাকে সে 
তেমন কোন বড় গোনাহের কথা বলে মনে করে না, কিন্ত এরই কারণে 
আন্তাহ্‌ তা'আলা কিয়ামত পর্যন্ত তার জন্য স্বীয় অসন্তষ্টি লিখে দেন। 


আলকৃামা ৯ বলতেন, বিলাল ইবনুল হারিস আল-মুযানী 4, কর্তৃক 
বর্ণিত এই হাদীসটির শিক্ষা আমাকে বহু কথা হতে বিরত রেখেছে ।” 
অপরদিকে আল্লাহ তাআলা বলেন, 
19৫41১৯ 19:55, 0 ০০ ?% ০০7৯ ১৯০ এ ০১খ ও 
1'9)555 ১২4)11০4 19 081১৯ 055 01৯০ 2৮ ০০ ৮১৪ 
০৯: 4098 7 শু ০০5 ০] ২২09] ০০৯1 ০৪ সমগ্র 
[11:০৯] ০):৯৭132 
“হে মুমিনগণ! কোন সম্প্রদায় (পুরুষ) যেন অপর কোন সম্প্রদায়কে 
উপহাস না করে; কেননা যাকে উপহাস করা হয় সে উপহাসকারী 
অপেক্ষা উত্তম হতে পারে এবং কোন নারীও যেন অপর কোন নারীকে 
উপহাস না করে; কেননা যাকে উপহাস করা হয় সে উপহাসকারীনি 
অপেক্ষা উত্তম হতে পারে । আর তোমরা একে অপরের প্রতি দোষারোপ 
করোনা এবং তোমরা একে অপরকে মন্দ নামেও ডেকো না; ঈমানের 


পর মন্দ নাম অতি মন্দ। যারা তাওবা করে ফিরে না আসে তারাই 
যালিম।”২ 


আল্লাহ্‌ তা“আলা আরও বলেন, 5৫ ০৪ ০1 5 2২১) 10$ 0৪ 
[াণা :৯৯০] “অতএব তোমরা নিজেদের আত্মপ্রশংসা করো না, তিনিই 
(আল্লাহ্‌) অধিক জানেন প্রকৃত মুত্তাকী কে।”৩ 


১. মুসনাদ আহমাদ, হা/১৫২৯১। 
২. সূরা আল-হুজুরাত, আয়াত ১১। 
৩. সূরা আন-নাজ্ম, আয়াত ৩২। 
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কা পক 


শ্রেণী, পেশা ও স্তরভেদে কোন ব্যক্তি যখন মান-সম্মান, শিক্ষা-দীক্ষা ও 
ধন-সম্পদে সম পর্যায়ে পৌছে যায় কিংবা অগ্রগামী হয়ে যায়, তখন 
নিজের শিক্ষা, জ্ঞান-গরীমা ও আত্মঅহংকার এবং গৌরব প্রকাশের জন্য 
সত্যকে প্রত্যাখ্যান করে মানুষকে তুচ্ছ ভেবে নিজের বড়তৃ, শ্রেষ্ঠতৃ ও 
প্রাধান্য প্রকাশ করতে গিয়ে অন্যের গীবতে লিপ্ত হয়। এরূপ অবস্থা 
অপেক্ষাকৃত শিক্ষিত মানুষের মধ্যে বেশী পরিলক্ষিত হয়। এমনকি 
আলেম-ওলামার মাঝেও এই ব্যাধি দেখা যায়। অতএব এরপ ব্যক্তি 
যেমন গীবতে লিপ্ত হলো তেমনিভাবে নিজেকে অহংকারী হিসাবেও 
প্রকাশ করল অথচ ইসলামের দৃষ্টিতে এ দু'টিই মারাত্মক অন্যায় । রাসূল 
£-এর ভাষায় অহংকার হল, ..১,৫]। ৮০52০7০11১৮ ৮:51 “সত্যকে 
প্রত্যাখ্যান ও মানুষকে তুচ্ছজ্ঞান করা ।”, 


অতএব অন্যের শিক্ষা-দীক্ষা ও মান-সম্মান এর বাস্তব সত্যকে অস্বীকার 
করা হলো এবং অপরদিকে তাকে তুচ্ছ জ্ঞানও করা হলো। এরূপ অহংকার 
ও গৌরব করা কোন মুমিনের জন্য শোভা পায় না। কেননা এটা শয়তানের 
বৈশিষ্ট্য । ইবলীস শয়তান নিজেকে আদম %88-এর চেয়েও শ্রেষ্ঠ মনে করে 
অহংকার করার কারণেই আল্লাহ্‌ তা“আলা তাকে চির অভিশপ্ত করেন । আসল 
গৌরব ও অহংকারের মালিক হচ্ছেন কেবলমাত্র আল্লাহ্‌ তা'আলা । অন্য এক 
হাদীসে কুদসীতে বর্ণিত হয়েছে, 

(3 221 02955 এ টা সিএ তি এ ০ 401 02০9 03 


০০ হা এলি এ তো 


রাসূলুল্লাহ £& বলেন, মহান আল্লাহ্‌ বলেন, “অহংকার হচ্ছে আমার চাদর 
এবং মহত্ব ও শ্রেষ্ঠত্ব আমার লুঙ্গি। অতএব এ দু*টির মধ্য হতে যদি 


১. সহীহ্‌ মুসলিম, “আল-ঈমান' অধ্যায়, 'তাহরীমুল কিবূর ওয়া বায়ানিহি' অনুচ্ছেদ হা/১৩১। 
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করব 1 


পরিত্রাণের উপায় : 


এরূপ অহংকার ও হিংসা মানুষের জন্য চরম ব্যাধি এবং আল্লাহর 
নাফরমানীর অন্যতম প্রধান ধাপ, যা মানুষকে কুফরীর দিকে এগিয়ে 
নিয়ে যায়। অতএব এর ভয়াবহ পরিণতির কথা সর্বদা চোখের সামনে 
রাখতে হবে । এর অশুভ পরিণতির কথা হাদীসে বর্ণিত হয়েছে, 


১৮ ১৯25 0৮ 4415 ১ ০ ৬৭ ৭ 0৯ 
রাসূলুল্লাহ £ বলেছেন, “যার অন্তরে বিন্দু পরিমাণ অহংকার রয়েছে, সে 
জান্নাতে প্রবেশ করবে না।”২ 
অপর এক হাদীসে এসেছে, রাসূল ৪ বলেন, 

০ 00১ ১০ ০৪001 0৫০ 2০] 2০8 ১০৯ 
১১০৩০০২৬০০৪ শিক ০৯১৯৮ ০1০১৪০৫৪ ১৩৩৫০ ১৭ 081 
00:৯1 252০)01 ০1 2312 ১৯০ 0১5-4359101355 


“ক্য়ামত দিবসে অহংকারীদেরকে ছোট্ট পিঁপড়ার ন্যায় মানুষের 
আকৃতিতে একত্রিত করা হবে । তাদেরকে চতুর্দিক থেকে অপমান ও 
লাঞ্না ছেয়ে ফেলবে । তাদেরকে জাহান্নামের “বুলাস” নামক একটি 
জেলখানার দিকে তাড়িয়ে নিয়ে যাওয়া হবে, আগুন তাদেরকে গ্রাস 
করবে, জাহান্নামবাসীদের গলিত রক্ত ও পুঁজ তাদেরকে পান করানো 


হবে ৪ 


1:৮৮, “আল-লিবাস' অধ্যায়, “মা জায়া ফিল কিব্র' অনুচ্ছেদ, হা/৩৫৬৭। 
সহীহ মুসলিম, “আল-ঈমান' অধ্যায়, “তাহরীমুল কিব্র ও বায়ানিহি' অনুচ্ছেদ, হা/ ১৩১, ১৩৩; তিরমিযী, 
_ “আল-বির্র ওয়াসসিলাহ...' অধ্যায়, “মা জাআ ফিল কিব্‌র' অনুচ্ছেদ । 
৩. তিরমিযী, 'সিফাতুল কিয়ামহ' অধ্যায়, “মা জাআ ফি সিফাতি আওয়ানিল হাউয' অনুচ্ছেদ হা/২৪১৬, 
বঙ্গানুবাদ তিরমিযী, (ইসলামিক সেন্টার, ১৯৯৭ ইং), হা/২৪৩৩, ২৪১৬) মুসনাদ আহমাদ, হা/৬৩৯০। 
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অপর একটি হাদীসে বর্ণিত হয়েছে, রাসূল && বলেন, 


: ৮০5৪০7৯2৩৩৪ ০৯৯9৯ ০৯১৯ 
“এমন এক ব্যক্তি ছিল যে দু'টি উন্নত পোষাক পরিধান করে চলত এবং 
এই পোষাকের কারণে অহমিকা বশতঃ সে নিজকে অনেক বড় মনে 
করত। এই অহংকারের ফলে আল্লাহ্‌ তাআলা তাকে যমীনে তলিয়ে 
দেন, কিয়ামত পর্যন্ত সে তলিয়ে যেতেই থাকবে ।”১ 
অতএব এ ধরনের জঘন্য অভ্যাস বর্জন করে আল্লাহর অসন্তষ্টি থেকে 
৯ 

৩ব)। 


(৫) লোক হাসানোর জন্য মিথ্যা কেছছা বর্ণনা : 

সমাজে এমন বহু লোক দেখা যায়, যারা মানুষকে হাসানোর উদ্দেশ্যে 
কোন ব্যক্তি কেন্দ্রিক এমন বানোয়াট উদ্ভট কেছছা কাহিনী বর্ণনা করতে 
থাকে যে, এ ব্যক্তির সাথে সে কাহিনীর কোনই সম্পর্ক নেই। সে 
কাহিনী সুনামের হোক কিংবা কলংকের হোক তাতে কিছু আসে যায় না। 
বরং লক্ষ্যনীয় বিষয় হচ্ছে, হাসানোর উদ্দেশ্যে মিথ্যা বর্ণনা করা। 
এখানেই শেষ নয়; বরং কোন ব্যক্তি কেন্দ্রিক গল্প ও নাটকের নামে এর 
চাইতেও মারাত্মকভাবে রেডিও-টেলিভিশনসহ বিভিন্ন মাধ্যমে প্রকাশ 
করা হচ্ছে। আসলে সে হাসি-তামাশা করতে গিয়ে স্পষ্ট গীবতে লিপ্ত 
হয়ে গেল। অতএব এ ব্যাপারে হুশিয়ার হওয়া দরকার । 


পরিত্রাণের উপায় : 


এ থেকে বাচার উপায় হিসাবে আমরা শুধুমাত্র রাসূল সোল্লাল্লাহু আলাইহি 
ওয়া সাল্লাম)-এর চরম হুশিয়ারী বাণী শুনিয়ে দিতে পারি। 


পণ “আল-লিবাস ওয়ায্‌ যিনাহ' অধ্যায়, “তাহরীমুত্‌ তাবাখতুর ফিল মাশিএ' অনুচ্ছেদ, 
হা/৩৮৯৫। 
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হাদীসে বর্ণিত হয়েছে, রাসূল ধর, বলেন, ১55 ১০ 554 0 
এ. 253 4 3171 4৪:০৯৯৪ “যে ব্যক্তি লোক হাসানোর 
উদ্দেশ্যে মিথ্যা বর্ণনা করে সে ব্যক্তির জন্য পরকালে তার শাস্তির স্থান 


হবে জাহান্নামের “ওয়ায়েল' নামক এলাকায়, তার জন্যই ওয়ায়েল, তার 
জন্যই ওয়ায়েল।” 


(৬) অন্যের প্রতি কুধারণা : 

মানুষ সাধারণতঃ কোন ব্যক্তির গতিবিধি লক্ষ্য করেই তার প্রতি প্রথমতঃ 
কু-ধারণা করে অতঃপর এ ধারণার উপর ভর করেই সন্দেহমূলকভাবে 
তার নাম উল্লেখ করে অহেতুক কোন সমালোচনা করতে গিয়ে গীবতে 
লিপ্ত হয়ে যায়। আসলে হয়তো সে ব্যক্তি উক্ত দোষ হতে সম্পূর্ণ মুক্ত। 
অথবা ধারণার বশবর্তী হয়ে অন্যের উপর মিথ্যারোপ করে । ফলে একই 
সাথে দুই অপরাধে লিপ্ত হয়ে যায়, কু-ধারণা এবং মিথ্যারোপ । অথচ 
ইসলামের দৃষ্টিতে এদু"টিই মহা অন্যায়। হাদীসে এসেছে, আবু হুরায়রাহ্‌ 
4৯ হতে বর্ণিত, রাসূলে করীম £& বলেন, ০৮এ। 90৪ ৮49 1 
০১৯৪ 0951 “তোমরা ধারণা করার বিষয়ে সতর্কতা ও সাবধানতা 
অবলম্বন করবে, কেননা ধারণা করে যা বলা হয় তাই অধিক বড় 
মিথ্যা ।”২ আল্লাহ্‌ তা'আলা বলেন, 

9:02 0 0০500 0০১8519154৮ আও 
“হে মুমিনগণ! তোমরা বেশী বেশী ধারণা করা থেকে বিরত থাকো, 
নিশ্চয়ই কিছু কিছু ধারণা গোনাহ। আর তোমরা গোপন তথ্য তালাশ 
করে বেড়িও না...” 


১. মুসনাদ আহমাদ, হা/২০০৬৭, ২০০৮৫; আবু দাউদ, “আল-আদাব' অধ্যায়, 'আত-তাশদীদ ফিল কাযেব' 
অনুচ্ছেদ, হা/৪৯৯০; তিরমিযী, “আয-যুহ্দ' অধ্যায়, 'ফিমান তাকাল্লামা বিকালিমাতিন ইউযহিকু 
বিহান্নাসা' অনুচ্ছেদ, হা/২২৩৭, ২৩১৫; হাদীসটিকে শায়খ আলবানী 'হাসান' বলেছেন। দ্র. সহীহ্‌ ও 
যঈফ আবি দাউদ, হা/৪৯৯০। 

২. সহীহ্‌ বুখারী, 'কিতাবুল আদাব', “মা ইউনহা আনিত তাহাসুদে ওয়াত তাদাবুরে' অনুচ্ছেদ, হা/৫৬০৪; 
সহীহ্‌ মুসলিম, “আল-বির্র ওয়াস্‌ সিলাহ' অধ্যায়, 'ধারণা করা হারাম' অনুচ্ছেদ, হা/৪৬৪৬। 

৩. সূরা আল-হুজুরাত, আয়াত ১২। 
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গীবত ৩৩ 


অথবা এরূপ বলা যে, অমুক ব্যক্তিও তো আমার সাথে উক্ত কাজে 
জড়িত ছিল। হতে পারে সে তার দাবীতে সত্যবাদী কিন্তু নাম উল্লেখ 
করার কারণে গীবতে পরিণত হয়ে গেল । আসলে তার উচিৎ ছিল নিজের 
ওযর পেশ করা, অন্যের নাম উল্লেখ না করা। অনুরূপভাবে আল্লাহর 
সন্তষ্টির জন্য রাগ প্রকাশ করা। যেমন কোন ব্যক্তি যদি কোন গর্হিত 
কাজ করেই বসে তাহলে ঘৃণা প্রকাশ করতে গিয়ে এ অপরাধীর নামসহ 
অন্যায়টি বর্ণনা করা। আসলে অন্যায়কারীর নাম গোপন রেখে শুধু 
অন্যায়টি উল্লেখ করা উচিৎ তবে যদি নাম উল্লেখ করা নিতান্তই জরুরী 
হয়ে পড়ে তাহলে তা ভিন্ন পর্যায়ে পড়বে । 


গীবতের পূর্বের দু'টি স্তর : 


গীবতের মত হারাম কাজে লিপ্ত হওয়ার আগে আরো দুটি ঘৃণিত ও 
নিন্দনীয় স্তর পাড়ি দিতে হয়। (এক) কু-ধারণা (দুই) গোয়েন্দাগীরি । 


মানুষ সাধারণতঃ কারো ব্যাপারে প্রথমে একটু ধারণা করে, তারপর সেই 
ধারণাকে কু-ধারণায় পরিণত করে, অতঃপর সেই কু-ধারণাকে সম্বল 
করে গোপনীয় বিষয় তালাশ করতে থাকে অর্থাৎ গোয়েন্দাগিরি করতে 
থাকে । অতঃপর তার ধারণা অনুযায়ী কিয়দাংশ অনুকূলে পেলেই তাই 
করেন। আল্লাহ্‌ তা'আলা বলেন, 
19 2] 00 ০০০ 01 (| 05186 1৯ 194 যা জা 9 
342 04 0430 05-0৮0 07২ ল৯10912558 
[01:5/44] ৯0 লৈ খু 0) 401151328০৪ 
“হে ঈমানদারগণ! তোমরা অধিক ধারণা করা হতে বিরত থাক । কেননা 
কিছু কিছু ধারণা হচ্ছে গোনাহ্‌। আর ধারণার বশবর্তী হয়ে গোয়েন্দাগিরী 
করো না এবং তোমরা একে অপরের পিছনে গীবত ও পরনিন্দা করো 
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বন্তত তোমরা তো এটাকে ঘৃণ্যই মনে করবে। তোমরা আল্লাহকে ভয় 
কর; আল্লাহ্‌ তাওবা কবুলকারী পরম দয়ালু” ।১ 


পরিত্রাণের উপায় : 


প্রত্যেক প্রকাশ্য ও অপ্রকাশ্য কথা ও কর্মের হিসাব ও জবাবদিহিতার ভয় 
সর্বদা অন্তরে রাখতে হবে। এ বিষয়ে মহান আল্লাহ্‌ বলেন, 


0৬ 417 0২ 92413 09 ৮4 012 2 এ ০ 0০8৪ 5 
[5 :প৮৮3]1] ১৯ 4০ 
“যে বিষয়ে তোমার কোন জ্ঞান নেই, তার পিছনে পড়ো না। অর্থাৎ 


অনুসরণ করো না। নিশ্চয়ই কর্ণ, চক্ষু ও হৃদয় এদের প্রত্যকটি সম্পর্কে 
জিজ্ঞাসিত হবে ।”২ 


আল্লাহ্‌ তা“আলা আরো বলেন, 

[1/:5] ১3০ 538) 4৫ এ! 6055 ০4 4589 0 
“সে যে কথাই উচ্চারণ করে, তাই গ্রহণ করার জন্যে তার কাছে সদা 
প্রস্তত প্রহরী রয়েছে।”* 


রাসূলুল্লাহ্‌ & বলেন, 

এ ১০ 2৪ ০৩০ ১০ 2৮০৪ ২৩ 4১০৪ এ পিএ ৩৯ 9০৪ 

2১225 401 295 ৮১০ 4০ ১০ 0৪ 0০৪ ৮৯৯ 2৪ 401 ০৬০ 
22051 20401 22504-4329 240105502১৮ 


১. সূরা আল-হুঙ্গুরাত,. আয়াত ১২। 
২. সূরা বাণী ইসরাঈল, আয়াত ৩৬। 
৩. সূরা কাফ, আয়াত ১৮। | 
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অত্যাচার করবে না এবং তাকে কারো নিকট সোপর্দও করে দিবে না। 
আর যে ব্যক্তি অন্য ভাইয়ের প্রয়োজন মেটায় আল্লাহ্‌ তা'আলা তার 
প্রয়োজন মেটান এবং যে ব্যক্তি কোন মুসলিমের একটি বিপদ দূর করে, 
ক্য়ামত দিবসে আল্লাহ্‌ তা'আলা তার বিপদ সমূহ হতে একটি বিপদ 
দূর করবেন। যে ব্যক্তি কোন মুসলিমের দোষ-ক্রটি গোপন করে আল্লাহ্‌ 
তা'আলা কিয়ামত দিবসে তারও দোষ-ত্রটি গোপন করবেন ।”* 


আন্রাহ্‌ তা'আলা বলেন, 
১১818 29১ 0৩ 0০05১ 41৯ 29১ 0৫৮ 0০০ ০৪ 
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“অতঃপর কেউ অণু পরিমাণ সৎকর্ম করলে তা সে দেখতে পাবে এবং 
কেউ অণু পরিমাণ অসৎকর্ম করলে তাও সে দেখতে পাবে ।”২ 
(৭) অধিক অবসর ও বেকারত্ব : 
অর্থ-সম্পদ, বেকারত্ব ও যৌবনকাল মানুষকে যেকোন ধরনের ধ্ব 
প্রতি পরিচালিত করে । মানুষের যখন কোন কাজ-কারবার ও কর্ম ব্যস্ততা 
না থাকে, তখনই সে বেকার হয়ে পড়ে। ফলে এ বেকার সময় 
অতিবাহিত করার জন্য চলে যায় লোকমাঝে, ক্লাবে, রাস্তার মোড়ে কিংবা 
চা ষ্টলে। সেখানে যেহেতু তার নির্দিষ্ট কোন লক্ষ্য-উদ্দেশ্য. নেই সেহেতু 
বসে থাকতে থাকতে এক পর্যায়ে মুখরোচক গল্প শুরু করে দেয় এবং 
মানুষের দোষ-গুণ খুব চমৎকারভাবে পেশ করতে থাকে । আর উপস্থিত 
জনগণও তার কথাকে হট কেকের মত গ্রাস করতে থাকে । অনুরূপভাবে 
মহিলারাও কোথাও সমবেত হলেই বল্সাহীনভাবে বিভিন্নমুখী পরনিন্দায় 
লিগ হয়ে যায়, আর বলে, আমি শুধু তোমাকেই বলছি তুমি আর কাউকে 
১. সহীহ্‌ বুখারী, “আল-মাযালেম ওয়াল গাস্ব' অধ্যায়, 'লা ইয়াযলিমুল মুসলিমু আল-মুসলিমা' অনুচ্ছেদ, 


হা/২৩১০; সহীহ্‌ মুসলিম, “আল-বির্র ওয়াস সিলাহ্‌' অধ্যায়, 'তাহরীমুয্‌ যুলমি' অনুচ্ছেদ, হা/২৫৮০। 
২. সূরা যিলযাল, আয়াত ৭-৮। 


১০%1)19010% 0০811008101" 


৩৬ গীবত 

বলো না। এভাবে সবাইকে বলে থাকে । এরূপ অবস্থায় বক্তা ও শ্রোতা 
উভয়ই গীবতকারীর শামিল। এসব কারণেই ইসলাম ধর্মে মানুষকে 
কর্মব্যস্ত থেকে হালাল পন্থায় জীবন অতিবাহিত করার প্রতি উৎসাহিত 
করা হয়েছে; যেন জীবনের মূল্যবান সময়কে ভাল ও কল্যাণকর কাজে 
ব্যবহার করতে পারে এবং গীবত চর্চা থেকেও নিজেকে হেফাযত করতে 
পারে। 


পরিত্রাণের উপায় : 


প্রতিটি মানুষের খুব গভীরভাবে খেয়াল করা দরকার যে, এ জীবনের 
যাবতীয় কর্মকাণ্ড ও প্রতিটি মুহূর্তের হিসাব দিতে হবে মহান আল্লাহর 
দরবারে । অতএব নিজ নিজ স্তর অনুযায়ী প্রতিটি মুহূর্তকে সঠিক ইল্ম 
অর্জন ও জ্ঞান চর্চার এবং আল্লাহ্‌ প্রদত্ত ও রাসূল & প্রদর্শিত পন্থায় 
সার্বিক জীবন পরিচালনার মাধ্যমে আল্লাহর ইবাদত ও আনুগত্য 
প্রকাশের কাজে নিয়োজিত করতে হবে। কেননা এসব বিষয়ে পরকালে ০: 
অবশ্যই জবাবদিহিতার সম্মুখীন হতে হবে। রাসূল প্র 'বলেন, 


রা রা 


অশবেরে হা 


০5222525 
“ক্য়ামতের দিন পাঁচটি প্রশ্নের জবাব না দেওয়া পর্যন্ত কোন আদম সন্ত 
ন তার রবের আল্লাহ্র) নিকট হতে এক কদম চলতে পারবে না। 
যথা- তার পূর্ণ জীবন কোন পথে শেষ করেছে, তার যৌবন কোন পথে 
ব্যায় করেছে, তার ধন-সম্পদ কোন পথে উপার্জন করেছে, এ সম্পদ 
কোন পথে ব্যয় করেছে এবং যে ইল্ম অর্জন করেছিল সেই ইলম 
অনুযায়ী কি আমল করেছে?” | 


১. তিরমিযী, 'সিফাতুল কিয়ামাহ' অধ্যায়, 'মা জাআ ফি শা'নিল হিসাবে ওয়াল কিসাস' অনুচ্ছেদ, হা/২৪১৬। 
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অপর হাদীসে রাসূল $& বলেন, 


৮1 ৪০৪ ১০৭। ১০১৩5 (৫:৪ ০৪:৯০ ০৮-০৯৪ 
“অধিকাংশ মানুষ দু'টি নেয়ামতে ধোকা খেয়ে ক্ষতিগ্রস্ত হয়। তন্মধ্যে 
একটি হচ্ছে, শারীরিক সুস্থতা আর অপরটি অবসর ।”+ অর্থাৎ শারীরিক 


সুস্থতা ও অবসর সময়কে যথোপযুক্ত কাজে ব্যবহার না করার কারণেই 
ক্ষতিগ্রস্ত হয়। 


35 ২০৮০ এিঠ5 95 ও ১ ১৭৯ 00০ লি 
055 ০3০৯৩ ০৪৯৩ 05 4০০৪০ 44১০৪ 055 4৪9 ৮৮৪০ 
্‌ ৪১৫৪০ 
“পাচটি জিনিস আসার পূর্বে পাঁচটি জিনিসকে মূল্যায়ন করবে । যথা- 
বার্ধক্য আসার পূর্বে তোমার যৌবনকে মূল্যায়ন করবে অর্থাৎ কাজে 
লাগাবে। অসুস্থ হওয়ার পূর্বেই তোমার সুস্থতাকে মূল্যায়ন করবে, 
আসার পূর্বেই তোমার অবসর সময়কে মূল্যায়ন করবে এবং তোমার 
মৃত্যু আসার পূর্বেই তুমি তোমার জীবনকে মূল্যায়ন করবে ।”২ 
(৮) উর্ধ্বতন কর্মকর্তার নৈকট্য লাভের আশা : 
অফিস-আদালত, কল-কারখানা কিংবা অন্য কোন কর্মক্ষেত্রে উর্ধবতন 
কর্মকর্তা কিংবা মালিক পক্ষের নিকট নিজের সুনাম অর্জনের জন্য অথবা 
প্রোমোশন বা পদোন্নতি ও বেতন বৃদ্ধির আশায় মাধ্যম হিসাবে অন্য 


১. সহীহ্‌ বুখারী, 'আর-রাকায়েক' অধ্যায়, 'লা আয়শা ইল্লা আয়শাল আখেরাহ' অনুচ্ছেদ, হা/৬০৪৯; মুসনাদ 
আহমাদ, হা/৩০৩৮; তিরমিযী, হা/২৩০৪। 

২. মুসতাদরাক হাকেম, 'আর-রাকায়েক' অধ্যায়, হা/৭৯৫৭, ইমাম হাকেম উদ্ধৃত করেন এবং বলেন, ইমাম 
বুখারী ও ইমাম মুসলিমের শর্তানুযায়ী হাদীসটি সহীহ্‌ । শায়খ আলবানী তার সহীহ্‌ তারগীব ও তারহীবে 
এ হাদীসটি উদ্ধৃত করেছেন দ্র. এ, 'আত-তারগীব ফিত তাওবাহ' অধ্যায়, হা/৩৩৫৫ । 
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নিকট বর্ণনা করা এবং এর উপরই পদমর্যাদা বা ভাতা বৃদ্ধির ভরসা 
করা। এতে এ ব্যক্তি যেমন স্পষ্ট গীবতে লিপ্ত হলো ঠিক তেমনিভাবে 
গায়রুল্লাহর উপরও ভরসা করল। শরী“আতের দৃষ্টিতে দু'টিই মারাত্মক 
অপরাধ । অথচ মুমিনদের ভরসার স্থল হলো একমাত্র আল্লাহ্‌ । 


পরিত্রাণের উপায় : 


সর্বপ্রথম ভাগ্যের ভাল-মন্দের প্রতি গভীর বিশ্বাসী হতে হবে । আরও 

স্মরণ রাখতে হবে যে, ভাল-মন্দ, দুঃখ-কষ্ট, মান-সম্মান ও ধন- 

দৌলতের সমৃদ্ধি কেবলমাত্র আল্লাহর সন্তুষ্টির মাধ্যমেই আসে কোন 

মানুষের সন্তষ্টিতে নয়। আল্লাহ্‌ তাআলা বলেন, 

0৯ 08702 এ ডেস0া 01 এ 09১ 0৮058 ৩ ০29 && 
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কি সেই অনিষ্ট দূর করতে পারবে? অথবা তিনি আমার প্রতি রহমত 
করতে চাইলে, তারা কি সেই রহমত রোধ করতে পারবে? বলুন, আমার 
জন্য আল্লাহই যথেষ্ট, নির্ভরকারীগণ আল্লাহর উপরই নির্ভর করে।”১ 

. আল্লাহ্‌ তা“আলা আরো বলেন, | 

26 0 এ 589 লঞ্ ০০ এ ভোগি আখ এড 0 0 
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১. সূরা আল-যুমার, আয়াত ৩৮। 
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গীবত ৩৯ 
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“বলুন, হে আল্লাহ্‌! তুমিই তো সার্বভৌম শক্তির অধিকারী, তুমি যাকে 
ইচ্ছা তাকে রাজ্য ও ক্ষমতা দান কর এবং যাকে ইচ্ছা রাজ্য ও ক্ষমতা 
ছিনিয়ে নাও এবং যাকে ইচ্ছা সম্মানী ও পরাক্রমশালী কর, আর যাকে 
ইচ্ছা হীন ও অপমানিত কর, তোমারই হাতে রয়েছে যাবতীয় কল্যাণ। 
নিশ্চয়ই তুমি সর্ব বিষয়ে সর্বশক্তিমান। তুমি রাতকে দিনের ভেতরে 
প্রবেশ করাও এবং দিনকে রাতের ভেতরে প্রবেশ করিয়ে দাও। আর 
তুমিই জীবিতকে মৃতের ভেতর থেকে বের করে আনো এবং মৃতকে 
জীবিতের ভেতর থেকে বের করো । অর্থাৎ মৃত হতে জীবের আবির্ভাব 
ঘটাও আবার জীবন্ত হতে মৃতের আবির্ভাব ঘটাও এবং তুমিই যাকে ইচ্ছা 
বেহিসাব রিযিক তথা জীবনোপকরণ দান করো ।”১ আল্লাহ্‌ তাআলা 
আরও বলেন, 
0510 4 8 05 ০০০৪ 95489 9 5 এ|। 09১ ০5 6 9 
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“আর আল্লাহ্‌ ব্যতীত আর কাউকে আহ্বান করবে না, যে তোমার ভালও 
করতে পারে না এবং মন্দও করতে পারে না। বস্ততঃ তুমি যদি এমন 
কাজ কর, তাহলে তখন তুমিও যালেমদের অন্তর্ভুক্ত হয়ে যাবে। আর 
আল্লাহ যদি তোমার উপর কোন কষ্ট আরোপ করেন তাহলে তিনি 
ব্যতীত তা খণ্ডন করার মত আর কেউ নেই। পক্ষান্তরে যদি তিনি কিছু 
. কল্যাণ দান করেন, তবে তার মেহেরবানীকে রহিত করার মতও কেউ 
নেই। স্বীয় বান্দাদের মধ্যে তিনি যার প্রতি অনুগ্ধহ দান করতে চান 


১. সূরা আলে ইমরান, আয়াত ২৬-২৭। 
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৪০. গীবত 
৯৮ ল৯৭০৮-১৫৭৫৬৭ 


এ ছাড়াও হাদীসে এসেছে রাসূল & বলেন, 


কপ 11 53১০৫112455 2101 0 (১০ ০১৯০৪ ১এ]। (2) ১০০1 ১৯৭ 

, ১6] তা] 5101 21559 4111 ০১ 4501 102) 
“যে ব্যক্তি মানুষের অসন্ত্ষ্টিতেও আল্লাহর সন্তুষ্টি তালাশ করে, আল্লাহ্‌ 
তা'আলা তার জন্য সার্বিক বিষয়ে যথেষ্ট হয়ে যান। আর যে ব্যক্তি 


আল্লাহকে অসন্তুষ্ট করে মানুষের সন্তুষ্টি তালাশ করে, আন্লাহ তা আলা 
ভারে সানুষের প্রতিই ্রনাজাযরে দেয়? 


রাসূল ঞ্ু বলেন, লু 
্ে 2581 রম ০1519 4111) হিরা 255 115 2101 ১0 240 1১! 
401 ৮ ও বি ২ ৪১৪০ নি ৪ এন 01 ০০ 
94০55 ১ 4৮৫ ০ ৪ এ ৬ ০৪ ০ ৬১ 
০505 201 2৩০ 
“তুমি যখন কিছু চাইবে তখন আল্লাহর কাছেই চাইবে, আর যখন সাহায্য 
প্রার্থনা করবে তখন কেবলমাত্র আল্লাহর নিকটেই সাহায্য কামনা করবে । 
আর জেনে রেখো! উম্মতের সমস্ত লোক যদি তোমার উপকার করার 
জন্য সমবেত হয়, তবুও তারা আল্লাহ যা নির্ধারণ করেছেন তা ব্যতীত 
কোনই উপকার করতে সক্ষম হবে না। অনুরূপভাবে তারা যদি তোমার 


কোন ক্ষতি করার জন্য সমবেত হয়, তাহলেও আল্লাহ্‌ যা নির্ধারণ করে 
রেখেছেন তার অতিরিক্ত কোন ক্ষতি করতে পারবে না।”ত মহান আল্লাহ্‌ 


১. সূরা ইউনুস, আয়াত ১০৬-১০৭। 
২. তিরমিযী, 'আয-যুহ্দ' অধ্যায়, মা জাআ ফি হিফযিল লিসান' অনুচ্ছেদ, হা/২৪১৪, ২৩৩৮। 
৩. তিরমিযী, “সিফাতুল কিয়ামাহ্‌ ওয়ার রাকায়েক' অধ্যায়, মা জাআ ফি সিফাতে আওয়ানিল হাউয' 
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গীবত ৪১ 


কর সেই সত্তার উপর যিনি চিরঞ্জীব, যিনি মরবেন না” ।+ 


সুতরাং সর্বাবস্থায় আল্লাহর প্রতি পূর্ণ ভরসা রেখে তার নিকটই সকল 
প্রকার সাহায্য-সহযোগিতা কামনা করতে হবে এবং সেই সাথে গীবত 
চর্চাও বন্ধ করতে হবে। 


(৯) নিজের ক্রটির প্রতি নজর না দেয়া : 


সর্বদা নিজকে অনেক বড় ও দোষ-ত্রটি মুক্ত ভেবে অন্যের ক্রটির 
সমালোচনায় লিপ্ত হওয়া । নিজের ক্রটির প্রতি ভ্রুক্ষেপ না করা । যেমন 
হাদীছে এসেছে, রাসূল বলেন, 


পা 


ডি: 6০22 পা 


44228 (৯০1০০৪৫৮৯০০ ৪৪91 ৯০5০৪ 
কিন্তু নিজের চোখের উটও দেখতে পায় না।”২ অর্থাৎ অন্যের সামান্য 
ক্রটিকে অনেক বড় দেখে আর নিজের মারাত্মক ক্রটিকেও খুবই সামান্য 
ক্রুটি বলে মনে করে। এমনকি অনেক সময় ক্রুটি হিসাবে গণ্যই করে : 
না। ফলে সে অন্যের ত্রুটি নিয়ে গীবতে লিপ্ত হয়। 


পরিত্রাণের উপায় : 


অন্যের ক্রুটি তালাশ না করে বরং আল্লাহ্‌র আযাবের ভয় অন্তরে রেখে 
নিজের বাহ্যিক ও আভ্যন্তরীণ সার্বিক দোষ-ত্রুটি খুঁজে বের করার আন্ত 
রিক প্রচেষ্টা চালাতে হবে। অতঃপর সেই ভুল-ক্রটি. সংশোধনের 
সর্বাত্মক প্রচেষ্টাও অব্যাহত রাখতে হবে। সেই সাথে লঙজ্জা-শরমও 
করতে হবে যে, নিজে দোষ-ক্রটির অধিকারী হয়ে অন্যের ক্রটি কিভাবে 
গর্বের সাথে বর্ণনা করে বেড়াব? 


অনুচ্ছেদ, হা/২৪৪০; মুসনাদ আহমাদ, হা/২৬৬৬। 
১. সূরা ফুরকান, আয়াত ৫৮। 
২. সহীহ্‌ ইবনে হিব্বান, "'আল-খাতার ওয়াল ইবাহাহ' অধ্যায়, “আল-গীবাত' অনুচ্ছেদ, হা/৫৭৬১। 
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৯৯ সত ৮৯৩ + ৯ ৯ পক ৯৯৯০. 


রাসূল £্ বলেন, 

এ সির ১ ১ 95 ৩1০০০ ০৮০৮ ০৯০১৬ 9৮০০ 
“তোমরা যদি গোনাহ নাও কর তবুও আমি তোমাদের উপর এর 
চাইতেও বড় বিষয়ে পতিত হওয়ার আশংকা করি, তা হলো অহমিকা ।”* 
আল্লাহ্‌ তা“আলা বলেন, 

0০৯ এ খু॥ 01১০ ০০) ৪৪ ১৯০ 09 ০৭ এ ০০ এও 
[18:১৬] ১৯১৪ ১04৯৯ 
“অহংকারবশে তুমি মানুষকে অবজ্ঞা করো না এবং পৃথিবীতে উদ্ধতভাবে 


বিচরণ করো না; 05485 অহংকারীকে পছন্দ 
করেন না।”২ 


অতএব আল্লাহর আযাব থেকে নিজেকে রক্ষা করার জন্য সকল প্রকার 
অহংকার বর্জন করে গীবত মুক্ত জীবন যাপনের জন্য সার্বিক প্রয়াস 
অব্যাহত রাখতে হবে । আল্লাহ্‌ আমাদের সেই তাওফীক দান করুন । 


গীবত ও নামীমাহর ভয়াবহ পরিণতি 


গীবত ও নামীমাহ্র মত জঘন্য ও ঘৃণ্যতম অপরাধে লিপ্ত হওয়ার ফলে 
পারস্পরিক সৌহার্দ্য ও ভালবাসা নষ্ট এবং আত্মীয়তার সম্পর্ক ছিন্ন হয়, 
বিশ্বস্ততা ও নির্ভরযোগ্যতা হাস পায়, সাহায্য-সহযোগিতার মনোভাব 
হারিয়ে যায়, মিথ্যা ও কপটতা বৃদ্ধি পায়, মুসলিম এঁক্যে ফাটল ধরে, 
সামাজিক শান্তি ও শৃংখলা বিঘ্নিত হয় । ফলে সমাজে দুরাচার ও অনাচার 
বিস্তৃত হয় এবং শান্তি ও নিরাপত্তা লোপ পায়। শুধু এখানেই সীমিত নয়; 
বরং এই চরিত্রের অধিকারীগণ নিঃসন্দেহে পরকালে লাঞ্ক্িত, অপমানিত ও 
কঠিন শাস্তির সম্মুখীনও হবেন। 


১. শায়খ আলবানী (রহঃ) হাদীছটিকে হাসান বলেছেন। দ্র. সিলসিলা সহীহাহ্‌, অধ্যায় নং ৬৫৮, ২/২৬৩। 
২. সূরা লুকমান, আয়াত ১৮। 
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গীবত ৪৩ 


হাদীসে বিভিন্নভাবে বর্ণিত হয়েছে । যেমন আল্লাহ্‌ তা'আলা বলেন, 


[1:54] 2১4 2১৯ ০৫1 055 
“যারা পশ্চাতে ও সম্মুখে লোকের অধিক নিন্দা করে একের কথা অন্যের 
নিকট লাগিয়ে বেড়ায় তাদের প্রত্যেকের জন্যই দুর্ভোগ ও কঠিন শাস্তি 
"(১ আর এই পরনিন্দা যেমন কথা ও কলমের মাধ্যমে হয়ে থাকে, ঠিক 
তেমনিভাবে কর্ম ও অঙ্গভঙ্গির দ্বারাও হতে পারে। আল্লাহ্‌ তা'আলা 
আরও বলেন, 
নি, 121] 25 2৩৭ ০৬৬ 4742 ৮৪1 05 8 এ 
“যে অধিক শপথ করে, যে লাঞ্কিত, আপনি তার আনুগত্য করবেন না। 
যে পশ্চাতে নিন্দা করে, একের কথা অপরের নিকট লাগিয়ে বেড়ায় ।”২ 
(১) কবরে শাস্তি ভোগ : 
ইমাম বুখারী তার “আল-আদাবুল মুফরাদ" নামক গ্রন্থে বর্ণনা করেন, 
ৎ1.49 4:4০ 401 ০:০০ 401 095) &০ 055 ১ 05 01 ১৫০ 03০৪৯ ০০ 
০০ এ 2 055 ৯110 4১4৫1 2553 0৩৩ ৬০০ ৫14৮ 
08৫11 
রাসূল &-এর সাথে ছিলাম, অতঃপর এমন দুই কবরের নিকট আসলেন 
যে দুই কবরবাসীকে আযাব দেয়া হচ্ছিল, অতঃপর তিনি বললেন, এই 


১. সূরা আল-হুমাযাহ, আয়াত ১। 
২. সূরা আল-কালাম, আয়াত ১০-১১। 
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গীবত 
কবীরাহ্‌ গোনাহের কারণে আযাব দেয়া হচ্ছে না। কিন্তু তা মূলতঃ 
কবীরাহ গোনাহ ছিল। তাদের মধ্যে একজন মানুষের গীবত করে 
বেড়াত আর অপর জন পেশাব নিজের গায়ে ছিটে পড়াকে অপছন্দ করত 
না বা এ ব্যাপারে সতর্কতা অবলম্বন করত না।”, 
অনুচ্ছেদে এবং “'আল-আদাব' অধ্যায়ে এই আয়াতের 
এ 
[1 :5। ৯4] 2৯) 51% এ]| 01440119809 
“তোমরা একে অপরের পিছনে গীবত ও পরনিন্দা করো না। তোমাদের 
মধ্যে কেউ কি তার মৃত ভাইয়ের গোশত খেতে চাইবে? বস্তত তোমরা 
তো এটাকে ঘৃণ্যই মনে করবে ।”: ব্যাখ্যায় গীবত ও নামীমাহকে এক 
পর্যায়ভুক্ত করে গীবতকেও কবরে আযাব ভোগের কারণ হিসাবে হাদীস 
- উল্লেখ করেন ।; 
_ অন্য হাদীসে গীবতকে কবর আযাবের কারণ হিসাবে বর্ণনা করা হয়েছে, 


১৯7 08 ঢা নও 05 ১০ ৮৯৭ 293 ১5 035 ০১ 
2৮919 ০29 22০৮9 19০০ 02৯5 02০ 4535 ৯০ ৫5 
এ 2০০494১৮০৮5 ০ ০০৪০ ০৪৯০ এ ৪ 0 2 

0৮49 রন 2৪১৭ 04403 


১. আল-আদাবুল মুফরাদ, *“আল-গীবত' অনুচ্ছেদ, হা/৭৩৫, হাদীছ ছহীহ; আবু দাউদ, হা/২০। 
২. সূরা আল-হুজুরাত, আয়াত ১২। 
৩. সহীহ্‌ আল-বুখারী, 'আল-আদাব' অধ্যায়, “আল-গীবত' অনুচ্ছেদ, হা/৫৫৯২। 
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আবু বাকরাহ্‌ & হতে বর্ণিত তিনি বলেন, আমি একদা রাসূল £-এর 
সাথে চলছিলাম। অতঃপর তিনি দুই কবরের পাশ দিয়ে অতিক্রম করেন 
এবং বলেন, কে এমন আছো যে, আমাকে খেজুরের একটি তাজা ডাল 
এনে দিবে? ফলে আমি ও অপর এক ব্যক্তি দৌড়ে গিয়ে একটি খেজুরের 
ডাল এনে দিলাম । তিনি এ ডালটি মাঝ বরাবর ফেঁড়ে দ্বিখণ্ডিত করলেন 
এবং এ দুই কবরের উপর দুই অংশ রেখে দিলেন এবং বললেন, “এই ডাল 
দু'টি যতক্ষণ কাচা থাকবে ততক্ষণ পর্যন্ত এই কবরবাসীর আযাব হালকা 
করা হবে। অতঃপর বললেন, গীবতে লিপ্ত হওয়ার কারণে এবং পেশাবে 
সতর্কতা অবলম্বন না করার কারণে তাদের কবরে আযাব হচ্ছে।”* 


নামীমাহ্‌ প্রসঙ্গেও বহুল প্রসিদ্ধ হাদীস, 
০ 008 ১১ 4০34০ এ ০৫০ লে ১৪0৩ ১০৮৪ 9৮০০ 
0201 ১৮ এ 25808 কিন (৮২০০ ৪.0522 ৮59 ০০5০ 
, 294556112 ৮5০3 0৬ ১৯ম। ৩৪ 
“এই দুই কবরবাসীকে আযাব দেয়া হচ্ছে তবে তাদের ধারণা অনুযায়ী 
কবীরা গোনাহের কারণে নয়। আযাবের কারণ হিসাবে তিনি উল্লেখ 
করেন যে, তাদের মধ্যে একজন পেশাবের সময় সতর্কতা অবলম্বন 
করত না। অর্থাৎ পেশাব করার সময় নিজ শরীরে ছিটে আসত কিন্তু এ 
ব্যাপারে সাবধানতা অবলম্বন করত না। আর দ্বিতীয়জন একের কথা 
অপরের নিকট লাগিয়ে বেড়াত অর্থাৎ চুগলখোরী করত ।”২ 


(২) পরকালে শাস্তি ভোগ : 
রাসূল & যখন মে“রাজে গমন করেন তখন জিবরীল ফেরেশৃতা তাকে 


জান্নাত ও জাহান্নামবাসীদের অবস্থা দেখিয়ে নিয়ে আসেন। তনাধ্যে 
নিম্নোক্ত হাদীসটি উল্লেখযোগ্য । 


১. মুসনাদ আহমাদ, হা/১৯৫১৬। 
২. সহীহ্‌ বুখারী, 'আল-আদাব' অধ্যায়, 'শীবত' অনুচ্ছেদ, হা/২১১, ৫৫৯২, ১২৭৩; সহীহ্‌ মুসলিম, 'আত- 
তাহারাহ' অধ্যায়, 'আদ-দালীলু আলা নাজাসাতিল বাওলি ওয়া উজুবিল ইস্তিবরা মিনহু' অনুচ্ছেদ, হা/৪৩৯। 


১০%1)19010% 0০811008101" 


২১৯৩৭০34415 201 ০৮০ এ 0945 03 0 ৭০ ১১৮৮৪ ৬০ 
(১১৪--০ ৯১২ ০৯৯৪ ০৮০ (০ 34451 ০৪ ৯০ ০১১০ ০ 
০০ শি দিঘির মিনা ৪১১৯ 0005 ০১ (০ 5১১ 1০ 5455 
১৪০০০ ০৪ 0১553 
আনাস বিন মালেক & হতে বর্ণিত তিনি বলেন, রাসূল £& বলেছেন, 
“যখন আমাকে উধবাকাশে (মেরাজে) নিয়ে যাওয়া হয় তখন আমি এমন 
এক দল লোকের পাশ দিয়ে অতিক্রম করি যে, তারা তাদের হাতে 
পিতলের নখ দিয়ে নিজ চেহারা ও বুক আঁচড়াচ্ছে বা খামচাচ্ছে। আমি 
বললাম, হে জিবরীল! এরা কারা? জবাবে তিনি বললেন, এরা (মানুষের 
গীবত করে) মানুষের গোশ্ত ভক্ষণ করত এবং মানুষের মান-সম্মান ও 
ইজ্জত নষ্টের কাজে লিপ্ত হত।”* 
(৩) জান্নাতে প্রবেশাধিকার থেকে বঞ্চিত : 
হাদীসে এসেছে, জনৈক ব্যক্তি একের কথা অপরের নিকট লাগিয়ে 
বেড়াত এ খবর বিশিষ্ট সাহাবী হুযায়ফা ঞ&-এর নিকট পৌছলে তিনি 
বলেন, 26241 0১:5 ও 092০ ০15 45425 2401 ৮০০ 40 04 ০৯৮০০ 
215 “আমি রাসূল ৪&-কে বলতে শুনেছি, তিনি বলেন, “চুগলখোর 
নো রাড জামাতে 
প্রবেশ করবে না”।২ অর্থাৎ আড়ালে নিন্দা ও লাগানি-ভাঙ্গানি ব্যক্তি 
জান্নাতে যেতে পারবে না। 


(৪) দুনিয়া ও আখেরাতে নিজের ক্রুটি প্রকাশ : 


যে ব্যক্তি দুনিয়ায় গীবতের মাধ্যমে অন্য ভাইয়ের ক্রুটি প্রকাশ করে 
আল্লাহ্‌ তা“আলাও দুনিয়া ও আখেরাতে তার ত্রুটি প্রকাশ করে থাকেন। 


১. মুসনাদ আহমাদ, হা/১২৮৬১; আবু দাউদ, 'আল-আদাব' অধ্যায়, 'শীবত' অনুচ্ছেদ, হা/৪২৩৫। 
২. সহীহ্‌ মুসলিম, “আল-ঈমান' অধ্যায়, “বায়ানু গিলাধি তাহরীমুন্‌ নামীমাহ' অনুচ্ছেদ, হা/১৫১। 
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গীবত ৪৭ 
রিল িনকর তিনিফিলা লে বেন জলীর হট বনাকরে কষ্ট 
দিয়েছে, তেমনিভাবে আল্লাহ্‌ তা“আলা তারও ক্রটি প্রকাশ করে তাকে 
কষ্ট দিবেন। আর মহান আল্লাহ্‌ কারো প্রতি কোন প্রকার যুলুম করেন 
না। 


এরূপ যুলুম করা হারাম। হাদীসে কুদসীতে বর্ণিত হয়েছে, আল্লাহ্‌ 
তা'আলা বলেন, 


তি 2 এটির রি রি রাত রা রর 4 55০০ ০5 
(9০115 ১৬ ১৯৮০5 4483 ৮৮০০ ০৮১০০] ০০১৯৮ 
“আমি আমার নফসের উপর যুল্মকে হারাম করেছি এবং তোমাদের 
মধ্যেও যুল্মকে হারাম করেছি। অতএব তোমরা পরস্পর যুলুম করো 
দা 


কোন মুসলিমের গীবত করলে কিংবা দোষ-ক্রুটি অনুসন্ধান করে বেড়ালে 
আল্লাহ্‌ তা“আলা তাকে দুনিয়ায় লাঞ্কিত করেন । রাসূল ক বলেন, 


৮০ ১০৩ 289০ 40 ৪9০95 ভ৪| ০৭ ৯ পি ডি ২ 
.55 (০৪ 2552 2592 4 
“তোমরা মুসলিমদের অযথা দোষ-ক্রটি তালাশ করে বেড়িও না। কেননা 
যে ব্যক্তি কোন মুসলিমের দোষ-ক্রুটি তালাশ করে মহান আন্াহ্‌ও তার 
দোষ তালাশ করেন। আর আল্লাহ্‌ তা“আলা যার ত্রুটি তালাশ করেন 
তাকে তার নিজ ঘরেও লাঞ্কিত ও অপমানিত করেন ।”২ 
. অপর হাদীসে এসেছে, দুনিয়ায় কোন মুসলিমের দোষ-ক্রটি গোপন 
রাখলে আল্লাহ্‌ তাআলাও দুনিয়া ও পরকালে তার দোষ-ক্রটি গোপন 
রাখেন । রাসূল £ বলেন, 


১. সহীহ্‌ মুসলিম, “আল-বির্র ওয়াসসিলাহ্‌ ওয়াল আদাব' অধ্যায়, 'তাহরীমুয্‌ যুল্ম' অনুচ্হেদ, হা/৪৬৭৪। 
২. আবু দাউদ, 'আল-আদাব' অধ্যায়, 'গীবত' অনুচ্ছেদ, হা/৪২৩৬,; মুসনাদ আহমাদ, তিরমিযী । 
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ইমা? 411 ০৪ 0955 40149250401 98 104:45555 
“যে ব্যক্তি দুনিয়ায় কোন মুসলিমের দোষণীয় বিষয় গোপন রাখে আল্লাহ 
তা'আলা দুনিয়া ও আখেরাতে তার ক্রটি গোপন করেন" ।* এর বিপরীত 
অর্থ হল, যে ব্যক্তি দুনিয়ায় কোন মুসলিমের ক্রটি গোপন করে না আল্লাহ্‌ 
তাআলাও দুনিয়া ও আখেরাতে তার কোন ক্রটি গোপন করেন না। 
অর্থাৎ উভয় জগতে সে লাঞ্কিত ও অপমানিত হবে। আল্লাহ্‌ আমাদেরকে 
এরূপ অবস্থা থেকে হেফাযত করুন। 
(৫) অন্যের পাপের বোঝা নিজ ঘাড়ে চাপে : 
পরনিন্দা ও গীবত করা নিঃসন্দেহে যুলুম ও অত্যাচারের শামিল । যার 
নিন্দা ও গীবত করা হয় সে-ই মূলতঃ অত্যাচারিত হয়। এরূপ যুলুম 
করা হারাম । এ ধরনের অত্যাচারীকে আল্লাহ্‌ মাফ করেন না, যতক্ষণ এ 


অত্যাচারিত বান্দা ক্ষমা না করে। আর দুনিয়ায় নিষ্পত্তি করতে না 
পারলে পরকালে নিজের নেকি তাকে দিয়ে ও তার গোনাহের বোঝা 


নিয়ে নি: পতি করতে হবে। রাসূল 2 বলে , 
281 455 20525 ৪5 2৮০05 0 এমি 4 এ এ ৬০ 
2 এল ৯0৩০ ০ এ ০৩ 0০৮ ১532 ০ ২ ৩০8 
4১৫০ 0০০34০০5162 ৬ এরা ০৫০৬ এ ১9৭ 01344 
“কেউ যদি কোন ভাইয়ের মান-সম্মান অথবা অন্য কিছু নষ্টের মাধ্যমে 
যুলুম করে থাকে, তাহলে সে যেন তা এদিন আসার পূর্বেই নিষ্পত্তি করে 
নেয়, যেইদিন তার কোন দীনার ও দিরহাম কিছুই থাকবে না। যদি তা 
দুনিয়ায় নিষ্পত্তি না করে তাহলে কিয়ামত দিবসে এ অত্যাচারের 
পরিমাণ অনুযায়ী তার সৎ আমল নিয়ে মাযলুমকে দেয়া হবে । আর যদি 


১, মুসনাদ আহমাদ, হা/১৬৩৪৬। 
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.. শীবত ৪৯ 
নল রি হ টা 
তার কীধে চাপিয়ে দেয়া হবে ।”* 


(৬) সমাজে ভাঙ্গন ও হিংসা-বিছ্বেষ বিস্তার : 

গীবত ও নামীমাহর মত জঘন্য অপরাধে লিপ্ত হওয়ার কারণে দুনিয়াতে 
শান্তিপূর্ণ মুসলিম সমাজের এঁক্যে ফাটল ধরে, পারস্পরিক সুসম্পর্ক নষ্ট 
হয়, হিংসা-বিদ্বেষ ও কলহ-দন্দ বৃদ্ধি পায়, শান্তি-শৃংখলা বিঘ্িত হয়, 
একে অপরের প্রতি বিশ্বস্ততা ও নির্ভরযোগ্যতা হারায় এবং নিজেদের 
অন্তরে শত্রুতা ও হিংসার বিষাক্ত বীজ রোপিত হয়। দিসি 
ইসলাম ধর্মে নিষিদ্ধ। আল্লাহ্‌ তাআলা বলেন, 


১৮৯০ নিশি ঝা 1505 ৯০৭ ৬৪ ১০০৭ ০৮ 

* :5*1] 

িন্রিররিরেপ্র নর 

শান্তি স্থাপন কর আর আল্লাহ্‌কে ভয় কর তাহলে সম্ভবত তোমরা অনুগ্রহ 
প্রাপ্ত হবে।”২ 

0] ৮০৯। ০৪০ শিপ পি শন ০৯ 0৮৭ এ৪ 

৮০৯419১৬০৭০ %০০৯ ১ 4৭ ০৭03 194০ ১5৪| 

“একে অন্যের শ্রতি দর প্রদর্শনে, সম্প্রীতি, ভালবাসা, মায়া-মমতায় 


এবং একের সাহায্যে অন্যের ছুটে আসায় ইমানদারগণকে তুমি একটি 
দেহের সমতুল্য দেখবে । দেহের কোন অঙ্গে ব্যথা হলে যেমন গোটা 


১. সহীহ্‌_আল-বুখারী, “আল-মাযালেম ওয়াল গাস্ব' অধ্যায়, “মান কানাত লা মাযলামাতুন ইন্দার রাজুলি' 
অনুচ্ছেদ, হা/২২৬৯। 
২. সূরা আল-হুজুরাত, আয়াত ১০। 
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৫০ 


অন্যত্র রাসূল সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়া সাল্লাম বলেন, 

০০ ০০০৯ 8৫ 331১5535195 35 192805 3$ ০০০০৯ 
১3 415০ ২ ₹4:..)। ১৮ রি 9৯ 4111 ১0 4১০৮৪ ৮4 
১০৯১ 175 ৬১৬ 2১০০ পো! ১ 5৯১54315810 73601 2১2৮4 5 118 


2০ ০4:০। ০4০ ০০4০। 425 4০1 ১512৮ 01541 ১ 0০০ 
55757 2 
“তোমরা পরস্পর হিংসা-বিদ্বেষ ও অকল্যাণ কামনা করো না, পরস্পর 
ঘৃণা ও শক্রতা পোষণ করো না এবং দোষ-ত্রুটিও তালাশ করে বেড়িও 
না। আর অন্যের বেচা-কেনার মধ্যে -শরীক হয়ো না (কেনার উদ্দেশ্য 
ছাড়াই দাম বৃদ্ধি করো না অর্থাৎ দালালী করো না); বরং আল্লাহর বান্দা 
হিসাবে সবাই ভ্রাতৃত্‌ বন্ধনে আবদ্ধ হয়ে যাও। একজন মুসলিম অপর 
মুসলিমের ভাই । অতএব এঁ ভাইয়ের প্রতি কোন ধরনের যুলুম-অত্যাচার 
করবে না, সাহায্য-সহযোগিতাও বর্জন করবে না এবং তুচ্ছও মনে করবে 
না। অতঃপর স্বীয় বুকের প্রতি ইঙ্গিত করে তিনবার বলেন, তাকওয়া 
এখানে । কোন ব্যক্তির খারাপ হওয়ার জন্য এটুকুই যথেষ্ট হবে যে, সে 
তার মুসলিম ভাইকে তুচ্ছ মনে করবে। প্রত্যেক মুসলিমের জন্য অপর 
মুসলিমের রক্ত, সম্পদ, মান-সম্মান এবং ইজ্জত হরণ করা হারাম ।” 


অতএব সমাজে শান্তি-শৃংখলা ফিরিয়ে আনতে হলে এ ধরনের কু- 
অভ্যাস অবশ্যই বর্জন করতে হবে। 


“আল-বিরূর ওয়াসসিলাহ্‌ ওয়াল আদাব' অধ্যায়, রা তার অনুচ্ছেদ | 
সহীহ্‌ মুসলিম, 'আল-বির্র ওয়াসসিলাহ্‌ ওয়াল আদাব' অধ্যায়, 'তাহরীমু যুলমিল মুসলিমি' অনুচ্ছেদ 


হা/৬৪৫০। 
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নিচানিরা গীবত মিনি 


(৭) সৎসাহস হারায় ও আমৃর বিল মারুফের দরজা বন্ধ হয় : 
গীবতকারী সব সময় ভীত ও কলুষিত নিয়তের অধিকারী হয়ে থাকে । 
সে কখনই স্বচ্ছ নিয়তে সৎ সাহসী হয়ে সুন্দর ভাষা ও উত্তম আদর্শ 
নিয়ে কোন মানুষের ক্রটির কথা সরাসরি সামনে বলার সৎ সাহস রাখে 
না। অথচ আল্লাহ্‌ তা'আলা বলেন, 
০] | ০০ 095১ ১৪১১৭] 05১৭5 এ ০৯০১ এন ১৯2৪ 
০৯৮৭ ০৬১০ ৮1১৯ 04 সঞ্। ওঠা 0৭ গু এ] 0999 
[11:91 0] 0:98এএ| ০১১19 
“তোমরাই শ্রেষ্ঠ উম্মত, মানবজাতির জন্য তোমাদের আর্বিভাব হয়েছে; 
তোমরা সবকার্ষের নির্দেশ দান কর, অসৎকার্ষে নিষেধ কর এবং আল্লাহর 
প্রতি বিশ্বাস স্থাপন কর ।”+ 
আল্লাহ্‌ তা'আলা আরও বলেন, 
০০ 09859 ১৪১০২] 09455 ০১৯] এ] 053 হন ৩ 0 
[58:01 0] 09০] 2৯ 4105 ০। 
“তোমাদের মধ্যে এমন একদল হোক যারা কল্যাণের দিকে আহ্বান 


করবে এবং সৎকাজের নির্দেশ দিবে ও অসৎ কাজে নিষেধ করবে; এরাই 
তো সফলকাম ।”২ 


যদি সাহসী হয়ে দোষী ব্যক্তির সামনে এসে সৎ উদ্দেশ্যে ও তাকে 
সংশোধনের আশায়. দোষ-ত্রটি উল্লেখ করা হত, তাহলে হয়তো সে- 
নিজের গোনাহ ও ক্রটির. কথা অনুভব করতে পারত এবং সংশোধন :. 
হওয়ারও আশা করা যেত। সেই সাথে এ সাহসী ব্যক্তির 'আমর বিল 
মারুফ ও নাহী আনিল মুনকার" অর্থাৎ সৎ কাজের আদেশ ও অসৎ 


১. সূরা আলে ইমরান, আয়াত ১১০। 
২. সূরা আলে ইমরান, আয়াত ১০৪। 
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প্রশংসিত হত এবং উত্তম প্রতিদানও লাভ করত। তা না করে এ 
কথাগুলি তার আড়ালে আলোচনা করলে আল্লাহ্র নিকট গোনাহগার হবে 
এবং এ অপরাধটি নিজের ভাইয়ের গোশত ভক্ষণ করার শামিল হবে। 
আবার কোনভাবে যদি এ ব্যক্তির নিকট খবর পৌছে যায় যে, অমুক 
ব্যক্তি এরূপ সমালোচনা করেছে এবং কোন সময় যদি মোকাবেলার 
সম্মুখীন হয় তাহলে সে মিথ্যার আশ্রয় নিয়ে এ বলে অস্বীকারও করতে 
পারে যে, আমি একথা বলিনি । ফলে চতুর্দিক থেকে গোনাহের হকদার 
হয়ে গেল। আল্লাহ্‌ আমাদেরকে হেফাযত করুন । 


(৮) মুনাফিকী চরিত্র প্রকাশ পায় : 
মুনাফিকের বৈশিষ্ট্য হচ্ছে, মুখে ঈমানের দাবী করা আর অন্তরে এর 
বিপরীত উদ্দেশ্য গোপন রাখা । যারা এরূপ করে তাদের অন্তর ঈমানে 
সিক্ত হয় না। ফলে তারা অন্যের গীবত ও দোষ চর্চায় লিপ্ত হয়। রাসূল 
£টি বলেন, 
০৮০) ৯6 ২ 245 00403 0১০51715545 (০ ১০ 2০৮5 ও 
45543 এ 4৯০৫০ 225৮ 255 5111 
“হে এ সকল লোক, যারা মুখে ঈমান এনেছ অথচ তোমাদের অন্তরে 
ঈমান প্রবেশ করেনি! তোমরা মুসলিমদের গীবতে লিপ্ত হয়ো না এবং 
অযথা দোষ-ক্রটি তালাশ করে বেড়িও না। কেননা যে ব্যক্তি কোন 
মুসলিমের দোষ-ক্রটি তালাশ করে, মহান আল্লাহ্‌ও তার দোষ তালাশ 
_করেন। আর আল্লাহ্‌ তাআলা যার ক্রটি তালাশ করেন তাকে তার নিজ 
ঘরেও লাঞ্কিত ও অপমানিত করেন ।”, 
অপর হাদীসে রাসূল ৪ বলেন, 


১. আবু দাউদ, “আল-আদাব' অধ্যায়, 'গীবত' অনুচ্ছেদ, হা/৪২৩৬; মুসনাদ আহমাদ ও তিরমিযী । 
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*শিতততসীশশশশপিসন শী ১৯১১৭ ৯৯ সপ ৯৯ ৯৩৯৮ গস ৯৯৪ ৯৪৮৮৯০৯৪৯৪৯ ৯৮৯০৩ ১৯৯৪৯২৭১৭১১ ১ ৯৯৯ ৮*০৮৮০ শির শশা শীট শশী 


০৫০ (০০৯০১ ১০ ১6০1 2553 450 ০০ ০৯০৬০ ৭ ০৯ ০০০] 
“প্রকৃত মুসলিম হচ্ছে সেই যার হাত ও মুখের অত্যাচার থেকে অপর 


মুসলিম নিরাপদে থাকে । আর প্রকৃত মুহাজির হচ্ছে সেই যে আল্লাহ 
কর্তৃক নিষিদ্ধ বিষয় সমূহ বর্জন করে চলে ।”* 


(৯) ঈমানে অপূর্ণতা আসে : 

কোন গীবতকারীর ঘৃণিত বিষয় তার অগোচরে আলোচনা করা হোক তা 

কি সে পছন্দ করবে? তা কখনই পছন্দ করবে না। তবে সে অন্যের 

বিষয় অগোচরে আলোচনা করা কিভাবে এত পছন্দ করে? নিজের জন্য 

যা পছন্দ করে না তা অন্যের জন্য কেন পছন্দ করছে? অথচ হাদীসে 

বলা হচ্ছে, 

“নিজের নফসের জন্য যা পছন্দ করে তা অন্য ভাইয়ের জন্যও পছন্দ না 

করা পর্যন্ত তোমাদের মধ্যে কেউ পূর্ণ মুমিন হতে পারবে না।”২ 

(১০) গীবতকারীর দুর্গন্ধ দুনিয়াব্যাপী ছড়িয়ে যায় : 

গীবতকারী আল্লাহর নিকট এতই ঘৃণিত যে, এই অপরাধের কারণে তার 

দুর্গন্ধে দুনিয়ার বায়ু কলুষিত হয়ে যায়, যা হাদীস দ্বারা প্রমাণিত । 

০৩4 4 ০০ পেথ 2০6 05 4০ ১৫০ 9 ১৪ ১০ 
9০4৯1 05550 02901 ৪992 0192৬ ০০ 

১. সহীহ্‌ বুখারী, “আল-ঈমান* অধ্যায়, “আল-মুসলিমু মান সালিমাল মুসলিমূনা মিন লিসানিহি ওয়া ইয়াদিহী, 

অনুচ্ছেদ, হা/৯; সহীহ্‌ মুসলিম, “আল-ঈমান' অধ্যায়, “বায়ানু তাফাযুলিল ইসলাম" অনুচ্ছেদ, হা/৫৭। 


৯১০০০ “আল-ঈমান' অধ্যায়, 'মিনাল ঈমানি আন ইউহিব্বা লিআহিহি' অনুচ্ছেদ, হা/১২; 
মুসলিম, “আল-ঈমান' অধ্যায়, 'আদ-দালীলু আলা আন্না মিন খিছালিল' অনুচ্ছেদ, হা/৬৪। 


রি 
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৫৪ গীবত 


“জাবের বিন আবদুল্লাহ্‌ & হতে বর্ণিত, তিনি বলেন, আমরা একদা নবী 
করীম এ&্$-এর সাথে ছিলাম এমতাবস্থায় হঠাৎ করে মৃত লাশের দুর্ন্ধময় 
বাতাস প্রবাহিত হল। তখন রাসূল & বললেন, তোমরা কি জানো এটা 
কিসের দুর্গদ্ধময় বাতাস? যারা মুমিনদের গীবতে লিপ্ত হয় এটা তাদের 
দুর্গন্ধময় বাতাস।”, 


(১১) মৃত জানোয়ারের গোশ্ত ভক্ষণ : 


বিবেকবান সচেতন ও জ্ঞান বিকৃত হয়নি এমন কোন মানুষ কখনই মৃত 
জানোয়ারের গোশৃত ভক্ষণ করতে রাজী হবে না একথা ঠিক তবে এ 
সমস্ত জ্ঞানী লোকেরাই প্রতিনিয়ত গীবতের মাধ্যমে মৃত প্রাণীর পচা 
গোশ্ত খেয়ে নিজ উদর পূর্তি করে চলেছে, যা শরী“আতের দলীল দ্বারা 
প্রমাণিত। 


401০০ কে 036 (০ 0 4০০ এ০। ৮০১ ১৪৯৬ ০৪ 401 ০৫০ ০০৪ 
এএ। ০২০০ কেসি 00 গে ৬ 0৯3 ৪ 2৪9১ ০৯3 758 ০০9 42০ 
০০০ 00517645112 1555-0135 0198 ৪4১ 4১০ 
আবদুল্লাহ্‌ বিন মাসউদ 4& হতে বর্ণিত তিনি বলেন, আমরা একদা 
রাসূল &-এর নিকট ছিলাম । এমন সময় এক ব্যক্তি সেখান থেকে উঠে 
চলে গেলে এ ব্যক্তি সম্পর্কে অপর এক ব্যক্তি কিছু সমালোচনায় লিপ্ত 
হয়। ফলে রাসূল & তাকে বলেন, তুমি তোমার দাত খেলাল কর। সে 
ব্যক্তি বলে, আমি তো গোশ্ত খাইনি, কেন দাত খেলাল করব? রাসূল 
£ বলেন, তুমি তো এই মাত্র তোমার ভাইয়ের গোশ্ত ভক্ষণ করলে ।”২ 
০০৪৭ 00 ৯৩০9 ০০৩০ 40 4০ 40 ৮০০ ০০০৭ ০৯ ৩০০ ০০৪ 


১, মুসনাদ আহমাদ, হা/১৪২৫৭; আল-আদাবুল মুফরাদ, হা/৭৫৪ | 
২. সহীহ্‌ আত-তারগীব ওয়াত তারহীব, হা/২৮৩৭। 
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4৮785298488 814 


1 124০১8৭2395 9০ 26190250251 09০605471০1 
1৮০4৯১০০৭০8 
আম্র ইবনুল আছ এ» হতে বর্ণিত আছে, তিনি একদা একটি মৃত 
খচ্চরের পাশ দিয়ে অতিক্রমকালে তার সঙ্গী-সাথীদের বলেন, কোন 
মুসলিম ব্যক্তির গোশৃত ভক্ষণ করার (গীবত করার) চেয়ে এই মৃত 
জানোয়ারের গোশ্ত খেয়ে মানুষের উদর পূর্তি করা অনেক উত্তম।”১ 
সুবহানাল্লাহ! কত মারাত্মক হুশিয়ারী | 
(১২) গীবত ও নামীমাহকারী নিকৃষ্ট মানুষ : 
গীবত ও নামীমাহৃতে লিপ্ত ব্যক্তিরা হচ্ছে আল্লাহর নিকৃষ্ট বান্দা । এরা 
মানুষের সৌহার্দ্যপূর্ণ ভ্রাতৃত্ববোধ নষ্ট করে শান্তিপূর্ণ সমাজে বিশৃংখলা 
সৃষ্টি করে বেড়ায়। এই মর্মে হাদীস বর্ণিত হয়েছে, রাসূল ৪ বলেন, 
0221 401 ৯৫ ১০৯ এ 59510 01 40) ১৫৪ ১৫ 
5৫] 20০1 050 রস 00588 রন 
“আল্লাহর উত্তম বান্দাগণ হচ্ছেন এমন যে, তাদেরকে দেখা মাত্রই 
আল্লাহর কথা (আল্লাহকে) স্মরণ হয়। আর আল্লাহর নিকৃষ্ট বান্দারা 
হচ্ছে এমন যে, তারা শুধু চোগলখোরী করে এবং ভালবাসা ও বন্ধুত্র 
বন্ধন ছিন্ন করে বেড়ায়। আর পৃত-পবিত্র স্বচ্ছ মানুষদের কলংকিত ও 
লজ্জিত করার জন্য সর্বদা ব্যস্ত থাকে ।”২ 
(১৩) মানবরূপী মিথ্যুক শয়তান থেকে সাবধানতা অবলম্বন : 
নিজেদের মধ্যে বিভেদ সৃষ্টির জন্য শয়তান মানুষের রূপ ধরে এসে খুব 
সুন্দরভাবে মিথ্যা কথা বর্ণনা করে। যেমন সহীহ্‌ মুসলিমের মুকাদ্দামাতে 


১. সহীহ্‌ আত-তারগীব ওয়াত তারহীব, “আল-আদাব' অধ্যায়, “আত-তারগীবু ফিল হায়া' অনুচ্ছেদ, 
হা/২৮৩৮। 
২. মুসনাদ আহমাদ, হা/১৭৩১২; সহীহ আত-তারগীব ওয়াত তারহীব, হা/২৮২৪। 
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৫৬ গীবত 

নল লিজা 
নিকট এসে মুখরোচক বানোয়াট ও মিথ্যা কথা বলে চলে যায়। ফলে 
তাদের মধ্যে বিভেদের সৃষ্টি হয়। অবশেষে তাদের মধ্যে কেউ বলে যে, 
জনৈক ব্যক্তি এসব কথা বলে গেল তার চেহারা চেনা কিন্তু নাম তো 
জানি না।”, 


যে সমস্ত ক্ষেত্রে গীবত হারাম-নয় 

(১) অত্যাচারীর যুলুম প্রকাশ : 

কোন মযলুম-নির্যাতিত ব্যক্তি যদি বিচার পাওয়ার আশায় সেই যালেমের 
অত্যাচারের কথা কোন বিচারক কিংবা এ পর্যায়ের লোকের সামনে 
আলোচনা করে, তবে তা গীবত হিসাবে গণ্য হবে না। কোনরূপ 
অতিরজ্ত্রিত ও মিথ্যারোপ না করে গীবতের উদ্দেশ্য ব্যতীত এ 
অত্যাচারীর বিরুদ্ধে অভিযোগ করতে পারবে, এমনকি তার উপর বদ 
দুুআও করতে পারবে । তবে তাকে মাফ করে দেয়া অধিক উত্তম । মহান 
আল্লাহ্‌ বলেন, 

185 0] 205 0৭ ৭1 02004 এও ৯ এ] ০৯৪৭ 
“মন্দ কথার প্রকাশ ও প্রচার আল্লাহ্‌ পছন্দ করেন না; তবে যার প্রতি 
যুলুম করা হয়েছে সে ব্যতীত।”২ 
হাদীসে এসেছে, 

: 002৬ ১8১02 শ 41401 05 50৯05 5 0৩ হ৯১৯ ০০:১০ 
সে) 272৪ 4592 ল ২ 0545 ০ গো এ ১৫ 
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১১ ৫৭ 

12/১। নি? ৬ 9৮ নসিব ৃ . 3 ও 25 2 এ 
₹২)1 5 018 0505 409. ১১১ ০৪] শি ০1; 272717228 
০১ ১41)195 75০ | 


আবু হুরায়রা (রাঃ) হতে বর্ণিত তিনি বলেন, একদা জনৈক ব্যক্তি রাসূল 
ইট-কে বলেন, হে আল্লাহর রাসূল! আমার এক প্রতিবেশী আমাকে কষ্ট 
দেয়। রাসূল ৯ বলেন, “তুমি ফিরে গিয়ে তোমার বাড়ির সামগ্রী রাস্তায় 
বের করে রাখ” । ফলে সে বাড়ি ফিরে গিয়ে সব সামগ্রী বের করে রাস্তায় 
রাখে । অতঃপর সব মানুষ জমা হয়ে তাকে জিজ্ঞেস করে যে, কি হয়েছে 
তোমার? তিনি বলেন, আমার প্রতিবেশী আমাকে কষ্ট দেয় একথা আমি 
রাসূল উ্-কে অবহিত করলে তিনি আমাকে বলেন, “ফিরে গিয়ে 
তোমার সামগ্রী রাস্তায় বের করে রাখ” । একথা শুনে সবাই বলতে শুরু 
করে যে, আল্লাহ্‌ তুমি তার উপর এ পড়শীর) লা'নত কর, তাকে 
অপমানিত ও বেইজ্জত কর। অতঃপর এ. সংবাদ এ পড়শীর নিকট 
পৌছলে সে তার নিকট এসে বলে, ভাই! তুমি তোমার বাড়িতে ফিরে 
গাও পর উপ পজ 


(২) ফতওয়া জানতে চাওয়া :. ৰ 
চরগাররিযারারিগুজারন তত ভাজিগ আত টি 
বর্ণনা করতে হয়, তবে তা গীবতের শামিল হবে না। কেননা সে বিষয়টি 
স্পষ্ট করে না বললে ফতওয়া দানকারী সঠিক ফতওয়া দিতে পারবেন 
না। যেমন হাদীসে এসেছে, | 
0৯১ 945০ 0 &| 481 0959 ০ ৩ এ 2 এ ঠ1 209০ ১ 
০155 3 550 4 ০১৩৭ ০ এ! ৪৯4৫০ ০০৪৪৩ 0 ৪৪৪০০১ ০43 ৮৯০ 
.৮৪9৮০10১৫০২৫০ ৪৪৪০ ০৪৯৯ 05 
১. আল-আদাবুল মুফরাদ, 'প্রতিবেশীর অভিযোগ' অনুচ্ছেদ, হা/১২৪। 
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৫৮. | গীবত 

“হিন্দা বিনতে উতবা একদা রাসূল £&-কে বলেন, হে আল্লাহর রাসূল 
&! আমার স্বীমী আবু সুফিয়ান খুবই কৃপণ মানুষ, সে আমার ও আমার 
সন্তানাদির পূর্ণ খরচ দেয় না ফলে আমি তার অজান্তে তার মাল নিয়ে 
আমাদের প্রয়োজন মিটিয়ে থাকি। রাসূল 4 বললেন, তোমার ও তোমার 
সন্তানদের উত্তমুভাবে চলার জন্য যতটুকু প্রয়োজন ততটুকুই নিবে ।” 
(৩) কোন ব্যক্তির পরিচয় দিতে : 

কোন ব্যক্তির পরিচয় দেয়ার সময় যদি শুধু নাম বলে পরিচয় দেয়া সম্ভব 
না হয়, তাহলে তার শারীরিক কিংবা চারিত্রিক কোন দোষ-ক্রটি অথবা 
অবস্থা বর্ণনা করা বৈধ । যেমন- ল্যাংড়া-খোড়া, কানা-ট্যারা ইত্যাদি । 
তবে কিছু শর্তের ভিত্তিতে | যেমন- (১) শুধুমাত্র পরিচয় দেয়ার উদ্দেশ্যে 
হতে হকে গীবতের উদ্দেশ্যে নয়। (২) যে বিষয়টি উল্লেখ করা হবে, তা 
সে যেন অপছন্দ না করে। (৩) তার পরিচয় দেয়ার জন্য এছাড়া বিকল্প 
কোন পথ পাওয়া না গেলে । কানা, ল্যাংড়া-খোড়া কিংবা ট্যারা ইত্যাদি 
ব্যবহার না করেই যদি পরিচয় দেয়া সম্ভব হয়, তাহলে তা উচ্চারণ করা 
বৈধ নয়। তুচছ ও হীন করার উদ্দেশ্যে অনুরূপ বর্ণনা দেয়া নিষিদ্ধ। 
আল্লাহ্‌ তা'আলা বলেন, | 


, [11:51] 0] এ 35] ৮০৯ ৪ সগ্রা299এ এ, 
“তোমরা একে অপরের প্রতি দোষারোপ করো না এবং একে অপরকে 
মন্দ নামেও ডেকো না; ঈমানের পর মন্দ নাম অতি মন্দ ।”২ 


(৪) মুসলিম সমাজকে সতর্ক করতে : 


মুসলিম সমাজকে যাবতীয় ধর্মীয় ও বৈষয়িক বিষয়ে সতর্ক ও সাবধান 
করার উদ্দেশ্যে অন্যের কোন দোষ-ক্রটি বর্ণনা করা গীবতের মত 


১. সহীহ্‌ বুখারী, “আন-নাফাকাতু' অধ্যায়, 'ইযা লাম ইউনফিকির রাজুলু' অনুচ্ছেদ, হা/৪৯৪৫; সহীহ্‌ 
মুসলিম, “আল-আকযিয়্যাহ' অধ্যায়, 'কাষিয়্যাতু হন্দা" অনুচ্ছেদ, হা/৩২৩৩। 
২. সূরা আল-হুজুরাত, আয়াত ১১। 
রড 
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গীবত ৫৯ 
টা 
যেমন- (ক) ইসলামী শরী'আতের অন্যতম মূল উৎস হাদীসে রাসূলকে 
বিশুদ্ধ অবস্থায় সংরক্ষণ করার উদ্দেশ্যে স্বার্থান্বেষী মিথ্যুক বর্ণনাকারীদের 
ব্যপারে সতর্ক করা জায়েয; বরং অবস্থা ভেদে ওয়াজিব। তবে এ 
ব্যাপারে যোগ্য হাদীস বিশারদ মুত্তাকী পরহেজগার আলেমগণের 
অধিকার রয়েছে, সাধারণ মানুষের নয়। বাহ্যিক দৃষ্টিতে যদিও গীবত 
বলে মনে হয় কিন্তু ইসলামী আকৃদা-বিশ্বাস ও শরী“আতকে স্বচ্ছ এবং 
নিষ্ললুষ রাখার উদ্দেশ্যে গীবত হারাম হবে না; বরং সৎ আমল হিসাবেই 
গণ্য হবে ইনশাআন্লাহ্‌। যেমন ইমাম মুসলিম বলেন, 


৪৫০। ০৯ ১9530 ০৯ ২ ১১০ 3:532941 99 98-01 ০৮ ১৫০1০) 
(০/0-4050।০৮ ৫6505574355 
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৫! ১০১০ ০১ ০০০৯৪ 00272051020 ১০ 05 ১281 289 9201 
“নিশ্চয়ই হাদীস বর্ণনাকারীর পরম্পরা (ইসনাদ) দ্বীনের অংশ । আর 
হাদীস বর্ণনা নির্ভরযোগ্য বর্ণনাকারী ব্যতীত গ্রহণযোগ্য হতে পারে না 
এবং বর্ণনাকারীর মধ্যে বিদ্যমান দোষ-ক্রটির সমালোচনা করা জায়েয 
বরং ওয়াজিব। নিশ্চয়ই এটা হারামকৃত গীবতের শামিল নয়; বরং এটা 
ইসলামী শরী“আতকে পুত-পবিত্র ও স্বচ্ছ রাখার অন্যতম উপায়। যেমন 
আবদুল্লাহ্‌ -ইবনুল মুবারক বলেন, “ইসনাদ হচ্ছে দ্বীনের অংশ। অতএব 
এই ইসনাদ না থাকলে মানুষ যার যা ইচ্ছা তাই বলত” । অনুরূপভাবে 
মুহাম্মাদ বিন সীরীন বলেন, “এই সনদ বিদ্যা হচ্ছে দ্বীন, অতএব 
তোমরা ভেবে চিন্তে দেখ যে, তোমরা তোমাদের দ্বীন কার নিকট থেকে 
গ্রহণ করবে ।”১ 


১. সহীহ মুসলিম, মুকাদ্দামাহ, “নিশ্চয় ইসনাদ হ্বীনের অন্তর্তুক্ত' অনুচ্ছেদ । 
৪ 
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৬০ গীবত 


স্পিন ততশিত৩ শা শত শতশত ৩৯৩ 


অনুরূপভাবে কাউকে উত্তম নসীহত করা অথবা কেউ কারো সাথে 
বিবাহের বিষয়ে কিছু জানতে চাইলে উপযুক্ত পরামর্শ দেয়া এবং ফাসেক 
ও বিদঅ“আতী হতে সতর্ক করা । যেমন হাদীসে বর্ণিত হয়েছে যে, যখন 
মু'আবিয়া ইবনু আবি সুফিয়ান ও আবু জাহাম ফাতেমা বিনতে কায়েসকে 
বিবাহের জন্য পায়গাম দেন, তখন তিনি তার বিবাহের ব্যাপারে রাসূল 
&্৯-এর নিকট জানতে চাইলে রাসূল & তাকে উত্তম পরামর্শ দেন। 


১০৬০০৬০১১৬৪ এ 174০3455201 ০4০4149০902 
১ 44২১5৩ ৯১ ১9052000421 00 এ4১/০০১২০9০০9 4255 

50555517155 445 2001 0275 245 3০0 05 
“রাসূল ঞ্ বলেন, আবু জাহাম কখনই নিজ কীধ থেকে লাঠি ফেলে না 


অর্থাৎ স্ত্রীকে মারধর করে আর মু'আবিয়া হচ্ছে নিঃস্ব ভবঘুরে তার কোন 
ধন-সম্পদ নেই। বরং তুমি উসামা বিন যায়েদকে বিবাহ করো। ফাতেমা 
বিনতে কায়েস বলেন, আমি তাকে অপছন্দ করলাম কিন্তু রাসূল &ঁ 
আবারও বললেন, তুমি উসামাকে বিবাহ করো । ফলে আমি তাকেই 
বিবাহ করলাম । বিবাহের পরে দেখলাম যে, আল্লাহ্‌ তা'আলা তার মধ্যে 
বহ কুল্যাপ নিহিত “খেতেন ফুলে. আমি ঈর্যাযোগ্য বহ রুলযাণ পাত 


করে অনেক আনন্দিত হয়েছি।”” 

অপর হাদীসে বর্ণিত হয়েছে, রাসূল & বলেছেন, 

81 9 05400 055560১543০ ০০ ০০০] ৯৯ 
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১. সহীহ্‌ মুসলিম, “তালাক' অধ্যায়, “আল-মুতাল্লাকাতু ছালাছান লা নাফাকাতা লাহা' অনুচ্ছেদ, হা/২৭০৯। 
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গীবত ৬১ 


“এক মুসলিমের প্রতি অপর মুসলিমের ছয়টি হক বা অধিকার রয়েছে। 
বলা হলো যে, হে আল্লাহর রাসূল £! সেগুলি কি কি? তিনি বললেন, 
যখন তুমি তার সাথে সাক্ষাৎ করবে তখন তাকে সালাম বলবে, যখন 
তোমাকে দাওয়াত করবে, তখন তুমি তার ডাকে সাড়া দেবে, যখন 
তোমার নিকট কোন নসীহত বা উপদেশ চাইবে তখন তাকে সদুপদেশ 
দেবে, যখন হাচি দিয়ে আলহামদুলিল্লাহ্‌ বলবে, তখন তুমি 
ইয়ারহামুকাল্লাহ্‌ বলবে, পীড়িত হলে তাকে দেখতে যাবে এবং মারা 
গেলে তার জানাযায় শরীক হবে ।”” 


৫৫) ফাসাদ সৃষ্টিকারী ফাসেক ব্যক্তির সমালোচনা 

সমাজে যাদের ফাসেকী ও বিভ্রান্তিকর কর্মকাণ্ড স্পষ্ট প্রকাশ পেয়েছে 
তাদের এসব প্রকাশিত বিষয় আলোচনা করা হারাম গীবতের শামিল 
হবে না। যেমন হাদীসে এসেছে, 
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4.০. 


উম্মুল মুমিনীন আয়েশা (োধিয়াল্লাহু আনহা) হতে বর্ণিত তিনি বলেন, 
উইয়াইনাহ্‌ বিন হিস্ন নামক জনৈক ব্যক্তি রাসূল £&-এর সাক্ষাৎ করতে 
আসার অনুমতি চাইলে রাসূল £& বলেন, “তাকে অনুমতি দাও, সেতো 
আসলে স্বগোত্রীয় নিকৃষ্ট ভাই অথবা ছেলে । অতঃপর সে যখন প্রবেশ 
করল তখন রাসূল & তার সাথে ন্মুভাবে কথাবার্তা বললেন । আয়েশা 
(রাধিআল্লাহু আনহা) বলেন, হে আল্লাহ্‌র রাসূল ক! আপনি তার 


১. সহীহ্‌ মুসলিম, “সালাম' অধ্যায়, “মিন হাকিল মুসলিমি লিলমুসলিমে রাচ্দুস সালাম' অনুচ্ছেদ, হা/৪০২৩। 


১০%1)19010% 0০811008101" 


৬২ গীবত 

ধন উর ইল ভাবার ভার জনে িনাসভ রি 
আলাপও করলেন, তিনি বললেন, হে আয়েশা! নিশ্চয় নিকৃষ্ট মানুষ সে-ই 
যাকে মানুষ বর্জন করে চলে অথবা তার ফাহেশী অশ্রীলতা থেকে বাচার 
জন্য দূরে থাকে ।”, 


(৬) গঙ্হিত কাজ দূর করতে সহযোগিতা চাওয়া : 


কোন ব্যক্তির মধ্যে যদি ইসলামে নিষিদ্ধ গহিত কাজ পরিলক্ষিত হয়, 
তাহলে তার এ গহিত বিষয়টি দূর করার জন্য কোন বিচারক কিংবা যে 
তা দূর করতে সক্ষম এমন ব্যক্তির সাহায্যের প্রয়োজন হলে তার নিকট 
এ দোষের কথা উল্লেখ করা বৈধ । তবে কোন ভাবেই গীবতের উদ্দেশ্য 
থাকতে পারবে না। যেমন পূর্বে উল্লেখিত হিন্দার ঘটনা সম্বলিত হাদীস। 
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উম্মুল মুমিনীন আয়েশা (রাযিআল্লাহু আনহা) বর্ণনা করেন, হিন্দা বিনতে 
উতবা একদা রাসূল £-কে বলেন, হে আন্লাহর রাসূল ৪! আমার স্বামী 
আবু সুফিয়ান খুবই কৃপণ মানুষ, সে আমার ও আমার সন্তানাদির পূর্ণ খরচ 
দেয় না। ফলে আমি তার অজান্তে তার মাল নিয়ে আমাদের প্রয়োজন 
মিটিয়ে থাকি। রাসূল £& বলেন, তোমার ও তোমার সন্তানদের উত্তমভাবে 
চলার জন্য যতটুকু প্রয়োজন ততটুকুই নিবে ।”* 


বিভিন্ন দলীল প্রমাণাদির আলোকে আলেমগণ উল্লেখিত ছয়টি ক্ষেত্রে 
গীবত হারামের শামিল হবে না বলে বর্ণনা করেন।” 


১. সহীহ্‌ বুখারী, 'আদব' অধ্যায়, *ফাসাদ ও সংশয় সৃষ্টিকারীর গীবত করা বৈধ" অনুচ্ছেদ, হা/৫৫৯৪। 

২.:সহীহ্‌ বুখারী, “আন্ফাকাত' অধ্যায়, “ইযা লাম ইউনফিকির রাজুলু' অনুচ্ছেদ, হা/৪৯৪৫; সহীহ্‌ মুসলিম, 
“আল-আকযিয়্যাহ' অধ্যায়, “কাহিয়্যাতু হিন্দা' অনুচ্ছেদ, হা/৩২৩৩। 

৩. ফাতহুল বারী, ১৭/২১২, 'আল-আদাব' অধ্যায়, 'মা ইয়াজুযু মিন যিকরিন্‌ নাস' অনুচ্ছেদ; ইমাম নববী, 
আল-আযকার, পৃ. ৫৪০; রিয়াযুছ ছালেহীন, বাবু মা ইউবাহু মিনাল গীবাহ্‌। 
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গীবত ও নামীমাহ্‌ নিঃসন্দেহে মহা পাপের অন্তর্ভূক্ত । আর এই মহা পাপ 
থেকে বাচতে হলে এর ভয়াবহ পরিণতি সম্পর্কে অবহিত হতে হবে। 
সেই সাথে তা থেকে বাচার জন্য মনের মধ্যে অনুভূতিও সৃষ্টি করতে হবে 
এবং সেই অনুভূতি অনুযায়ী আমল করতে হবে । 


(১) তাকওয়া : সর্বাবস্থায় মনের মধ্যে তাকওয়া তথা আল্লাহ্ভীতি 
শক্তিশালী করতে হবে। কেননা একমাত্র এ তাকওয়াই মানুষকে সর্ব 
প্রকার নাফরমানী ও গোনাহের কাজ থেকে রক্ষা করতে পারে । মানুষ 
যখনই কোন পাপ কিংবা কুপ্রবৃত্তির অনুসরণ করতে যায়, তখনই যদি 
অন্তরে আল্লাহ্ভীতির প্রভাব সৃষ্টি করতে পারে তাহলেই সে এ পাপ 
থেকে নিজেকে রক্ষা করতে সক্ষম হবে। যেমন জনৈক ব্যক্তি তার 
চাচাতো বোনের সাথে যেনার সার্বিক প্রস্তুতি সম্পন্নের পর নীচে থেকে 
যখন এ মহিলা বলল, ভাই! তুমি আল্লাহকে ভয় কর, আমার সতীত্বের 
বন্ধন ছিন্ন করো না। তখন তিনি কেবলমাত্র আল্লাহর ভয়েই এ জঘন্য 
অপকর্ম থেকে বিরত হয়েছিলেন; শুধুমাত্র আল্লাহর ভয় ছাড়া আর কোন 
ভয় তার সামনে ছিল না ।+ 


আল্লাহ্‌ তাঁআলা বলেন, . 
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“হে মুমিনগণ! তোমরা আল্লাহকে যথাযথভাবে ভয় কর এবং পূর্ণ 

মুসলিম না হয়ে মৃত্যুবরণ করো না।”; 

রাসূলে করীম পু বলেন, 

১. সহীহ্‌ মুসলিম, “আয-যিক্র ওয়াদ দু'আ" অধ্যায়, 'কিস্সাতু আসহাবিল গার আছ ছালাছাহ' অনুচ্ছেদ, 

হা! 
৭ জর রব 


১০%1)19010% 0০811008101" 


৬৪ গীবত 


৮৬ ১540 330316৯2401 8441 289 5১০০1০০৯451 9% 
“তুমি যেখানেই থাকো না কেন আল্লাহকে ভয় করবে আর গোনাহের 
কাজে লিপ্ত হয়ে গেলে সাথে সাথেই নেকির কাজ করবে যেন এ গোনাহ 
মোচন হয়ে যায় । আর মানুষের সাথে উত্তম আচরণ করবে ।”* 
(২) ভাষা নিয়ন্ত্রণ : মুখে যা আসবে তা-ই বললে চলবে না বরং 
প্রত্যেকটি কথা হিসাব করে যথাস্থানে ব্যবহার করতে হবে। একথাও 
স্মরণ রাখতে হবে যে, মানুষের প্রতিটি কথাই রেকর্ড হয়ে থাকছে। 
আল্লাহ্‌ তা'আলা বলেন, 

.[0/:59] ০০ 5589 442 0 815 0০-850 
“সে যে কথাই উচ্চারণ করে, তাই লিপিবদ্ধ করার জন্যে তার কাছে সদা 
্রস্তত প্রহরী রয়েছে।”২ 
সাকা হবে রিনি কবানকারল জহিনামে নিক ন 
০০ 


& 7৮5 ৪8 4 


গা ৮ প্রদান পপি 
বিষয়ের (জিহ্বা ও যৌনাঙ্গের) যামিন হবে, আমি তার জন্য জান্নাতের 
যামিন হব ।”৩ সুতরাং ভাষা ও যৌনাঙ্গকে সর্ব প্রকার ব্যভিচার থেকে 


হেফাযত করতে হবে । 
অপর এক হাদীসে বর্ণিত হয়েছে, 


১. তিরমিযী, 'আল-বিরর ওয়াসসিলাহ' অধ্যায়, “মা জাআ ফি মুআশারাতিন নাস' অনুচ্ছেদ, হা/১৯১০। 


২. সূরা কাফ ১৮। 
৩. সহীহ্‌ আল-বুখারী, “রাকায়েক' অধ্যায়, “হিফযুল লিসান' অনুচ্ছেদ, হা/৫৯৯৩। 
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০৫০০৯ ০৮০৮৪৯০৩৪০০ ০৮৭৪ 4৪০৭ 
উকবাহ্‌ ইবনু আমের *& বলেন, আমি রাসূল /&-কে বললাম, হে 
আল্লাহর রাসূল £&! কিভাবে নাজাত পাওয়া যাবে? তিনি বললেন, তুমি 
তোমার জিহ্বা তথা ভাষাকে নিয়ন্ত্রণ করবে, নিজ বাড়িকে যথেষ্ট মনে 
করবে (বাড়িতে বেশী বেশী অবস্থান করবে) এবং তোমার গোনাহের 
কারণে বেশী বেশী ক্রন্দন করবে ।”১ 


রাসূলুল্লাহ্‌ শু আরও বলেন, 
না ০৯৭ পিক ০০3 2৪ ০০এ। ৩৭১০ 


“মানুষের জিহ্বার কর্মফলই মানুষকে তার মুখের ভরে জাহান্নামে নিক্ষেপ 
করবে ।”২ 


(৩) আল্লাহর নিকট জবাবদিহিতার ভয় : 
প্রতিটি কথা ও কর্ম মহান আল্লাহর নিকট অতি নিপুণ ও সৃক্ষ্মভাবে রেকর্ড 
হচ্ছে এবং এই রেকর্ডভুক্ত সকল আমল পরকালে মহান আল্লাহর 
দরবারে প্রকাশ করা হবে এবং এ ব্যাপারে জবাবদিহিও করা হবে। 
75 


০ রি 1৯৮, বিচি ও রি (০ ১১১৯০ ৩ . সু 1১১ 

[8৭ :-44501] 1 489 2159 031৯ 
“আর আমলনামা সামনে রাখা হবে; অতঃপর এতে যা রয়েছে তার 
কারণে আপনি অপরাধীদেরকে ভীত-সন্ত্স্ত দেখবেন। তারা বলবে, হায় 


১. তিরমিযী, “আয্যুহ্দু আন রাসূলিল্লাহ অধ্যায়, “মা জাআ ফী হিফযিল লিসান' অনুচ্ছেদ, হা/২৩৩০। 
২. তিরমিযী, “আল-ঈমান আন রাসূলিল্লাহ' অধ্যায়, “মা জাআ ফি-হুরমাতিস সালাত' অনুচ্ছেদ, হা/২৫৪১। 
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রা 
দেয়নি, সবই এতে লিপিবদ্ধ রয়েছে! তারা তাদের সমস্ত কৃতকর্মকে 
সামনে উপস্থিত পাবে । আর আপনার পালনকর্তা কারও প্রতি যুলুম 
করবেন না। "১ 


আল্লাহ্‌ তা আলা আরও বলেন, 

[০:5১] ৫3৮০৯03০019 44291 | ৫] 
“নিশ্চয়ই তাদের প্রত্যাবর্তন আমারই নিকট । অতঃপর তাদের হিসাব- 
নিকাশ আমারই দায়িতেঁ।”২ 
আল্লাহ্‌ তা'আলা অন্যত্র বলেন, 
৮০ ০922] ০ 0৮ ৮09 5 05194 01011 টে ০০0 
“কাফেরগণ ধারণা করেছিল যে, তাদের কখনই পুনরুথান হবে না, 
আপনি বলুন, হ্যা, আল্লাহর কসম! তোমরা অবশ্যই পুনরুথিত হবে 


৪পর তোমাদের আমল সমূহ অবশ্যই অবহিত করানো হবে । আর 
এটা আল্লাহর পক্ষে খুবই সহজ ।”* 


(৪) আল্লাহর অসন্তোষ থেকে নিজেকে হেফাযত করা : 


যে সমস্ত কথা ও কর্ম মানুষকে আল্লাহর অসন্তষ্টির দিকে ধাবিত করে সে 
সমস্ত কথা ও কর্ম সার্বিকভাবে বর্জন করে চলার দৃঢ় সংকল্প করতে 
হবে। কেননা মানুষের দুনিয়া ও আখেরাতের যাবতীয় সুখ-স্বাচ্ছন্দ্য 
আল্লাহর সন্তষ্টির উপরই নির্ভর করে। 


রাসূল.£% বলেন, 
১. সুরা কাহাফ ৪৯। 


২. সূরা গাশিয়াহ্‌ ২৫-২৬। 
৩. সূরা তাগাবুন, আয়াত ৭। 
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০--০। ১ ১১/০]। 324 4111 ০০ ০] ১১৯০৪ 4401 15) ০০41 ০ 
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“যে ব্যক্তি মানুষের অসন্তষ্টিতেও আল্লাহর সন্তষ্টি তালাশ করে আল্লাহ্‌ 
তা'আলা তার জন্য সার্বিক বিষয়ে যথেষ্ট হয়ে যান। আর যে ব্যক্তি 
আল্লাহকে অসন্তুষ্ট করে মানুষের সন্তুষ্টি তালাশ করে আল্লাহ্‌ তা'আলা 
তাকে মানুষের উপরই নির্ভরশীল করে দেন।”* একথা স্মরণ রাখতে 
হবে যে, বান্দার প্রতি আল্লাহর অসন্তরষ্টি আসার অন্যতম মাধ্যম হচ্ছে 
গীবত। 


(৫) আত্মসমালোচনা বা নিজের ক্রটির প্রতি খেয়াল করা : 


খুজে বের করে তা সংশোধন করার কাজে মনোনিবেশ করাই সচেতন ও 
বুদ্ধিমানের কাজ । নিজের ক্রটি চিহিত করে তা থেকে পরিশুদ্ধ হতে 
পারলেই সামাজিক মান-মর্যাদা ও আল্লাহর সন্তুষ্টি লাভ সম্ভব । 
সাবধান! নিজেকে রোগাক্রান্ত করে অন্য সঙ্গীর আরোগ্য অন্বেষণ 
করবেন না এবং নিজের অন্তরকে কলুষিত করে বাহ্যিক সৌন্দর্য 
প্রকাশের চেষ্টার্ড করবেন না। যে নিজেকে ধোকা দেয় সে কখনও 
অপরের জন্য হিতাকাঙ্বী হতে পারে না। কারণ যার মধ্যে নিজের 
নফসের জন্য কোন কল্যাণের চিন্তা নেই তার মধ্যে অপরের জন্যও কোন 
মঙ্গল থাকতে পারে না। 


(৬) চরিত্র ধ্বংসের ভয় করা : 


কোন ধরনের কথা ও আচরণ দ্বারা যেন কোন ক্রমেই উন্নত চরিত্র বিনষ্ট 
না হয়, সেদিকে সজাগ দৃষ্টি রাখতে হবে। আর গীবতের মত হারামে 
লিপ্ত হওয়া উন্নত চরিত্র নষ্টের অন্যতম কারণ । 


১. তিরমিযী, “আয-যুহ্দ' অধ্যায়, “মা জাআ ফি হিফযিল লিসান' অনুচ্ছেদ, হা/২৪১৪, ২৩৩৮ । 
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(৭) বিপদ মুহূর্তে মূল সম্বল হারানোর ভয় : 

দুনিয়ার জীবনে উপার্জিত পরকালীন পাথেয় নেকির সম্বল কিয়ামতের 

ময়দানে কঠিন বিভীষিকাময় অবস্থায় যেন এই জঘন্য অপরাধের কারণে 

অন্যকে দিয়ে দিতে না হয়, সেই ভয় সর্বদা অন্তরে জাগ্রত রাখা । 

151 4 2৯55 ৪৪5 0142 0 এগ 4৮০ এ এ ১০ 
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“কেউ যদি কোন ভাইয়ের মান-সম্মান অথবা অন্য কিছু নষ্টের মাধ্যমে 
যুলুম করে থাকে, তাহলে সে যেন তা এদিন আসার পূর্বেই নিষ্পত্তি করে 
নেয়, যেদিন তার কোন দীনার ও দিরহাম কিছুই থাকবে না। যদি তা 
দুনিয়ায় নিষ্পত্তি না করে তাহলে কিয়ামত দিবসে এ অত্যাচারের 
পরিমাণ অনুযায়ী তার সৎ আমল নিয়ে মাযলুমকে দেয়া হবে । আর যদি 
কোন সৎ আমল না থাকে, তাহলে এ অত্যাচারিত ব্যক্তির গোনাহ্‌ নিয়ে 
তার কীধে চাপিয়ে দেয়া হবে।”, 


অনুরূপভাবে হাসান বাছরী (রোহেমাহুল্লাহ্‌) হতে বর্ণিত হয়েছে যে, 
“জনৈক ব্যক্তি তাকে বলেন, অমুক ব্যক্তি আপনার গীবত করেছে, একথা 
শুনে তিনি এক ঝুড়ি আধা কাচা-পাকা খেজুর গীবতকারীর নিকট উপহার 
পাঠান এবং বলেন, আমি জানতে পারলাম যে, আপনি আমাকে অনেক 
নেকি উপহার দিয়েছেন। এর প্রতিদান স্বরূপ এ উপহারট্ুকু আপনার 
নিকট প্রেরণ করলাম । তবে ওযর পেশ করছি এই জন্য যে, আমি এর 
বিনিময় পরিপূর্ণভাবে দিতে সক্ষম হচ্ছি না।”২ 


১. সহীহ্‌ আল-বুখারী, “আল-মাযালেম ওয়াল গাস্ব' অধ্যায়, “মান কানাত লাহু মাযলামাতুন ইন্দার রাজুলি' 
অনুচ্ছেদ, হা/২২৬৯। 
২. ইহইয়া উলৃমিদ দ্বীন, “নামীমাহ্‌' অনুচ্ছেদ । 
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(৮) অন্যের প্রতি যুলুম না করা : 
অন্যের গীবতে লিপ্ত হওয়া নিঃসন্দেহে বড় ধরনের যুলুম। এই 
অত্যাচারের কারণে পরকালে অত্যাচারিত ব্যক্তির গোনাহের বোঝা 
নিজের কাধে আসবে এবং নিজের নেকি সমূহ তাকে দিয়ে দিতে হবে, 
যা পূর্বে উল্লেখিত হয়েছে । অতএব মহা বিপদ মুহূর্তে নিজের নেকির 
সম্বল যেন এই গীবতের কারণে হারিয়ে না যায়, সেদিকে অবশ্যই সতর্ক 
দৃষ্টি রাখতে হবে । রাসূল & বলেন, 


.95454504 0৮ ০৮8:41 9 ১০৪:০। 
“প্রকৃত মুসলিম সেই যার হাত ও মুখের অত্যাচার থেকে অপর 
মুসলিমগণ নিরাপদে থাকে ।”১ 


(৯) নিজে যেমন ভাল ব্যবহার পেতে চাই, অপরের সাথে অনুরূপ 
ভাল ব্যবহার করা : 

বহু মানুষ এমন রয়েছে যারা শুধু একাই মানুষের নিকট থেকে উত্তম 
আচরণ ও সম্মান পেতে চায়। কিন্তু অন্যকে ভাল আচরণ ও সম্মান 
দেয়ার কথা মোটেই চিন্তা করে না। এটা বড় অন্যায়, নিজে সম্মান 
পেতে হলে অন্যকে সম্মান দিতে হবে, অপরের সাহায্য পাওয়ার আশা 
করলে অন্যকেও অবশ্যই সাহায্য করতে হবে। তবেই তো নিজের 
নফসের উপর ইনছাফ প্রতিষ্ঠা করতে পারবে । রাসূল £্ট বলেন, 


5 এস এস ৩১০৯৮৪৯৭৮৮৪ 
“নিজের জন্য যা পছন্দ করে তা অন্যের জন্যও পছন্দ না করা পর্যস্ত 
তোমাদের মধ্যে কেউ পূর্ণ মুমিন হতে পারবে না।”২ 


১. সহীহ্‌ আল-বুখারী, “কিতাবুল ঈমান", “বাবু আল-সুসলিয়ু মান সালিমাল মুসলিমূনা' হা/৯; সহীহ্‌ মুসলিম, 
“কিতাবুল ঈমান", “বাবু আল-মুসলিমু মান সালিমাল মুসলিমূনা" হা/৫৮। 

২. সহীহ্‌ আল-বুখারী, “আল-উঈমান' অধ্যায়, 'মিনাল ঈমানি আন ইউহিব্বা মা ইউহিব্বা' অনুচ্ছেদ, হা/১২; 
সহীহ্‌ মুসলিম, “আল-ঈমান' অধ্যায়, 'আদ-দলীলু আলা আন্না মিন খেছালিল ঈমানি' অনুচ্ছেদ, হা/৬৪। 
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৭০ গীবত 


টি 


অতএব নিজের কোন বিষয় নিয়ে মানুষ গীবতে লিপ্ত হোক এটা যেমন অপছন্দ 
করবে, ঠিক তেমনিভাবে অন্যের গীবতে লিপ্ত হওয়াকেও ঘৃণা করবে। 

(১০) সৎ সঙ্গী গ্রহণ : 

ভাল-মন্দ পথে পরিচালিত হওয়ার ক্ষেত্রে সঙ্গীর প্রভাব যথেষ্ট পরিলক্ষিত 
হয়। এজন্যই তো বলা হয় “সৎ সঙ্গে স্বর্গ বাস অসৎ সঙ্গে সর্বনাশ'। 
অতএব সঙ্গী যদি ভাল আচরণের হয় তাহলে সে গীবতের মত জঘন্য 
পাপ ও এর ভয়াবহ পরিণতি থেকে সঙ্গীকে অবশ্যই রক্ষা করার চেষ্টা 
করবে । এজন্যই রাসূল & বলেন, 


0০০ লি ১5 কি মা ৪৯:19 ০০1 , ডিল নর ছি 
2153 2 ৬৪১ এ এল ডা ৪ ০৯৯৪৬ এ 

. 22৯ 0৯৪ 5৩ ০4৫৪ ৪9৯৫০ 45591 698 
“সৎ সঙ্গীর দৃষ্টান্ত হচ্ছে (মিস্ক) আতর বহনকারীর ন্যায় আর অসৎ 
সঙ্গীর দৃষ্টান্ত হচ্ছে কামারশালার (হাফরের) ন্যায়। অতএব (মিস্ক) 
আতর বহনকারী হয়ত তোমাকে একটু আতর (লাগিয়ে) দিবে অথবা 
তুমি একটু খরিদ করে নেবে, তাও যদি না হয় তাহলে অন্ততঃ একটু 
সুগন্ধি লাভ করতে পারবে । আর কামারশালার অবস্থা হচ্ছে এমন যে, 
তাতে তোমার কাপড় পুড়ে যাবে অথবা তুমি এ আগুন ও কয়লার দুর্গন্ধ 
পাবে।”* 


(১১) হিংসা ও পরশ্রীকাতরতা বর্জন : 


অন্যের ধন-সম্পদ ও মান-মর্যাদা দেখে হিংসা ও পরশ্রীকাতরতা বর্জন 
করতে হবে। কেননা এর ফলে নেকি ও পুণ্য নষ্ট হয় এবং আল্লাহর 


১. সহীহ্‌ আল-বুখারী, “আল-বুযুঈ' অধ্যায়, 'ফিল আত্তার ও বায়ঈল মিস্ক' অনুচ্ছেদ, হা/১৯৫৯; সহীহ্‌ 
মুসলিম, “আল-বির্র ওয়াসসিলাহ্‌ ওয়াল আদাব' অধ্যায়, 'ইস্তিহবাব মুজালাসাতিস সালিহীন' অনুচ্ছেদ, 
হা/৪৭৬২। 
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হয় না। যা ইতিপূর্বে আলোচিত হয়েছে। এই পরশ্রীকাতরতা মহিলাদের 
মধ্যে বিশেষভাবে পরিলক্ষিত হয়ে থাকে । 


(১২) মরণের স্মরণ : 


মৃত্যুর ভীষণ ব্যথাদায়ক যন্ত্রণা ও কবরের ভয়াবহ আযাবের প্রতি ঈমান 
রেখে তা থেকে বাচার জন্য প্রাণপন চেষ্টা অব্যাহত রাখতে হবে । কেননা 
গীবতের কারণেও মৃত্যুর শাস্তি কঠিন হবে। 


(১৩) পরকালের পাথেয় সংগ্রহ : 
বিভীষিকাময় কিয়ামত দিবসে আসল সম্বল হবে নিজের সৎ আমল। 
অতএব এই সম্বল যেন কোন খারাপ আমলের দ্বারা নষ্ট হয়ে না যায় 


সেদিকে সজাগ থাকতে হবে । আর সৎ আমল নষ্ট করার অন্যতম উপায় 
হচ্ছে গীবত। 


(১৪) সালাফে সালেহীনের বাণী ও আমল থেকে শিক্ষা গ্রহণ : 


এ মর্মে বহু দৃষ্টান্ত বিদ্যমান রয়েছে, তন্মধ্যে মাত্র দু'একটি উল্লেখ করা 
সমালোচনা করা হতে সাবধান থাকবে । কেননা এটা হচ্ছে বড় মারাত্মক 
ব্যাধি। আর বেশী বেশী আল্লাহর যিকির করবে । কেননা এটা হচ্ছে রোগ 
নিরাময়ক মহৌষধ ।”, 


আলী ইবনুল হুসাইন 4 জনৈক ব্যক্তিকে গীবতে লিপ্ত দেখে বলেন, 
“গীবতের বিষয়ে তুমি সাবধান থাকবে । কেননা এই গীবত হচ্ছে 
মানবরূপী কুকুরের তরকারী (খাদ্য)।”২ 


আবু আছেম বলেন, “গীবতের ভয়াবহ্‌ পরিণতির কথা আমি যখন 
জানতে পেরেছি তখন থেকে আর কখনই কারো গীবতে লিপ্ত হইনি” ।* 


১. তাফসীর কুরতুবী, ১৬/২৮৭। 
২. প্রাগুক্ত, ১৬/২৮৮। 
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৭২ গীবত 
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অনুরূপভাবে মায়মুন ইবনে সিয়াহ-এর অবস্থা দেখুন, “মায়মুন ইবনে 
সিয়াহ কারো গীবত করতেন না এবং তার সামনে অন্য কারো গীবত 
করারও সুযোগ কাউকে দিতেন না। তিনি গীবতকারীকে কঠিনভাবে 
প্রতিহত করতেন এবং বাধা না শুনলে উক্ত মজলিস ছেড়ে উঠে 
যেতেন।”২ 


জনৈক ব্যক্তি হাসান বাছরী রোহেমাহুল্লাহ)-কে বলেন, “আপনি আমার 
গীবত করেছেন, জবাবে তিনি বলেন, আপনার মর্যাদা আমার নিকট 
এভাবে পৌছেনি যে, আমি আমার নেকিতে আপনাকে অংশীদার 
করব£” অর্থাৎ গীবত করলে নিজের পুণ্য দিয়ে তা পরিশোধ করতে 
হবে অতএব নিজের নেকি অন্য কাউকে দিতে চাই না। 

ইবনুল মুবারক (রোহিমান্ল্াহ্‌) বলেন, “আমি যদি কারো গীবতে লিগ্ঠ 
হতাম তাহলে আমার পিতা-মাতারই গীবত করতাম । কেননা তারা 
দু'জনই আমার নেকি পাওয়ার অধিক হকদার |”? 

(১৫) খালেছ অন্তরে তাওবা করা : 

গীবতের মত মহা পাপে লিপ্ত হয়ে পড়লে তা থেকে মুক্তি পেতে অবশ্যই 
তাওবা করতে হবে। কৃত অন্যায়ের জন্য যেমন তাওবা করতে হয়। 
তেমনিভাবে ভাল আমল বেশী বেশী করতে না পারার কারণেও তাওবা 
করা দরকার। আর শুধু মুখে তাওবা-আস্তাগফিরুল্লাহ্‌ বললেই পরিপূর্ণ 
তাওবা হবে না; বরং কুরআন-সুন্নাহর আলোকে বর্ণিত শর্তাবলী পালনের 
মাধ্যমে তাওবা হতে হবে। 


১. তাফসীর কুরতুবী, ১৬/২৮৭। 
২. তদেব। 
৩. ইমাম নববী, আল-আযকার। 
৪8. তদেব। 
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তাওবার শর্তাবলী 
তাওবার জন্য উলামায়ে কেরাম কতিপয় গুরুতৃপূর্ণ শর্তারোপ করেছেন। 


সেই শর্তাবলী পালন করা ব্যতীত মহান আল্লাহর নিকট তাওবা গৃহীত 
জার দার বাদ হসিউরসর্যামিবির বারি, 


১. গোনাহের কাজ বর্জন করা : 


আন্মাহর সর্ব প্রকার নাফরমানী বর্জন করা। যে গোনাহের কাজে লিপ্ত 
হয়েছে তা থেকে নিজকে পুরোপুরিভাবে বিরত থাকা । 

২. অতীত অপরাধের কারণে আত্মানুশোচনা করা : 

এই অনুশোচনা ব্যতীত কোন ব্যক্তির তাওবা সঠিক রূপ লাভ করতে 
পারে না। যে ব্যক্তি তাওবা করে অথচ কৃত অন্যায়ের প্রতি অনুতপ্ত হয় 
না, তাতে এটাই প্রমাণিত হয় যে, সে এ খারাপ ও গহিত কর্মের প্রতি 
সন্তুষ্ট রয়েছে। কেননা হাদীসে এই অনুশোচনা ও অনুতপ্ত হওয়াকেই 
তাওবা বলা হয়েছে। 

রাহ সোললা্লা আলাইহি ওয় সাল্লাম) বলেন, “কৃতকর্মের প্রতি 
প্রকৃত অনুশোচনাই হচ্ছে তাওবা” ।* 

উলামায়ে কেরাম বলেন, এই অনুভাগ এ অুশোচনার লগ হযে 
পরার লরি কলির স্র্দ্ররগস 
নিকট প্রকাশ না করা। 


৩. অকীত পাপকর্ ুনরার না করার দূর সংকর করা 


জীবনে যত বাধাই আসুক, যত যুলম-নির্যাতন হোক না কেন কোনক্রমেই 
অতীত পাপ কর্ম পুনরায় না করার দৃঢ় সংকল্প করা । তবে মুমিনের চরম 
শত্রু অভিশপ্ত শয়তানের কুমন্ত্রণায় পড়ে যদি দ্বিতীয় বার সেই পাপে লিপু 


ঠা 18২২ টি পর হীন আলা ইহ বলছে ছহীহ আল-জামিউছ 
ছগীর, হা/৬৬৭৮। 
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গীবত 

হর তাহলে পরম করুণাময় মহান আল্লাহর রহমত থেকে নিরা* 
না হয়ে পুনরায় দৃঢ় সংকল্পের সাথে তাওবা করতে হবে । আশা করা যায় 
যে, আল্লাহ তার তাওবা কবুল করতে পারেন। হাদীসে কুদসীতে রাসূল 
£& বলেন, “আল্লাহ বলেন, আমার কোন বান্দা গোনাহ করার পর যখন 
বলে, হে আল্লাহ! তুমি আমার গোনাহ মাফ কর। তখন মহান আল্লাহ 
পাক বলেন, আমার বান্দা গোনাহ করে কিন্তু এ বিশ্বাস রাখে যে, তার 
রব্ব (প্রতিপালক) আছেন, তিনি এই গোনাহ মাফ করেন আবার চাইলে 
এই গোনাহের কারণে পাকড়াও করেন। এভাবে সে পাপ করতে থাকে 
এবং তাওবাও করতে থাকে। তৃতীয় কিংবা চতুর্থবারে আল্লাহ বলেন, 
“তোমার যা খুশী করতে থাক, আমি তোমাকে মাফ করে দিয়েছি'।১ 


অর্থাৎ যতক্ষণ পর্যন্ত তুমি পাপের কারণে অনুতপ্ত হয়ে তাওবা করতে 
থাকবে, আমি ততক্ষণ মাফ করতে থাকব। এ হচ্ছে মহান আল্লাহর 
বিশেষ রহমতের কথা । 


অতি সতর্কতার সাথে বিশেষভাবে স্মরণ রাখা দরকার যে, কোনক্রমেই 
যেন একই পাপ কার্য বার বার সংঘটিত না হয় এবং মনে এ আশাও যেন 
না থাকে যে, গোনাহ করতে থাকি পরে কোন এক সময় তাওবা করে 
নেব। কেননা পাপ করার পর তা থেকে তাওবা করার সুযোগ নাও 
মিলতে পারে। 


পক্ষান্তরে যারা আল্লাহর আযাবের ভয়ে এবং অসংখ্য নেয়ামতের আশায় 
বার বার গোনাহে লিপ্ত না হয়, মহান আল্লাহ তাদের জন্য বিশেষ 
পুরস্কারের কথা ঘোষণা করেছেন। আল্লাহ পাক বলেন, 


19০, 8২ ০ এ 19১5১ ৫১ রর এ 14১ ও তা ০ | ০, 
1৬০৯০ ০০ 5০৯৯ ২৬৪১ ২42) ০০88 0৯ চাস 32 
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১. সহীহ মুসলিম, 'কিতাবুত তাওবা", হা/২৭৫৮। 
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“তারা কখনও কখনও অশ্লীল কাজ করে ফেললে কিংবা কোন মন্দ কাজে 
জড়িত হয়ে নিজের উপর যুলুম করে ফেললে আল্লাহকে স্মরণ করে এবং 
স্বীয় পাপের জন্য ক্ষমা প্রার্থনা করে। আল্লাহ ছাড়া আর কে পাপ ক্ষমা 
করবেন? (তিনি ব্যতীত ক্ষমা করার কেউ নেই) তারা নিজের কৃতকর্মের 
জন্য হঠকারিতা প্রদর্শন করে না এবং জেনে শুনে তা-ই করতে থাকে 
না। তাদেরই জন্য প্রতিদান হল তাদের পালনকর্তার ক্ষমা ও জান্নাত, 
যার তলদেশে প্রবাহিত হচ্ছে নহরসমূহ, যেখানে তারা থাকবে অনন্ত 
কাল। যারা সৎ কাজ করে তাদের জন্য কতইনা চমকার প্রতিদান"” | 


উপরোক্ত শর্তসমূহ একান্তই আল্লাহ ও বান্দার সাথে সম্পৃক্ত । তবে হন্ুল 
ইবাদ (বান্দার অধিকার) নষ্টের কারণে তাওবার জন্য উক্ত শর্তসমূহের 
সাথে অন্য আরেকটি শর্ত বৃদ্ধি করা হয়েছে। 


৪. অন্যায়ভাবে নষ্টকৃত সম্পদ ও সম্মান মালিকের নিকট ফিরিয়ে দেয়া : 


উলামায়ে কেরাম বলেন, অন্যের সম্পদ জবর-দখল কিংবা চুরি করে 
থাকলে বা যে কোন উপায়ে আত্মসাৎ করলে তা সেই মালিককে প্রকাশ্যে 
হোক বা অপ্রকাশ্যে হোক ফিরিয়ে দেওয়ার ব্যবস্থা করতে হবে। কোন 
ক্রমেই যদি প্রকৃত মালিককে খুঁজে বের করা সম্ভব না হয়, তাহলে 
সমপরিমাণ অর্থ-সম্পদ তার পক্ষ থেকে সাদাকাহ করে দিবে এবং তার 
জন্য বেশী বেশী দু'আ করবে। 


অপরাধ যদি এমন বিষয় হয় যা বাস্তবে ফেরৎ দেওয়া সম্ভব নয়, যেমন 
গীবত করা কিংবা পরস্পরের মধ্যে বিভেদ সৃষ্টির উদ্দেশ্যে অপপ্রচার 
করা ইত্যাদি। এমতাবস্থায় ফেতনা সৃষ্টির ভয় না থাকলে সরাসরি তার 
নিকট বিষয়টি উল্লেখপূর্বক ক্ষমা প্রার্থনা করতে হবে। কেননা এটা 
বান্দার হকৃ। সুতরাং বান্দা ক্ষমা না করলে আল্লাহও ক্ষমা করবেন না।”২ 


৪ চর ৯৬৮৮৬ ০০ ক 


১. সূরা আলে ইমরান, আয়াত ১৩৫-১৩৬। 
২. বায়হাকী, মিশকাত, হা/৪৮৭৪। 
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তবে ফেতনা সৃষ্টির ভয় থাকলে তাকে অবহিত না করেই সে ব্যক্তির 
অগোচরে তার জন্য অধিক পরিমাণে দু'আ ও ক্ষমা প্রার্থনা করতে হবে। 
যেসব স্থানে এ ব্যক্তির গীবত ও দোষচর্চা করা হয়েছে, সেসব স্থানে 
খালেছ অন্তরে সুনাম ও ভাল গুণাবলীর কথা আলোচনা করতে হবে, 
তাহলে আশা করা যায়, আল্লাহ তাকে মাফ করতে পারেন। তবে অতি 
উত্তম হল এ ধরনের জঘণ্য পাপে লিপ্ত না হওয়া । 


অনুরূপভাবে বান্দার ধন-সম্পদ, মান-সম্মান ইত্যাদি অন্যায়ভাবে নষ্ট 

করলে আল্লাহ ক্ষমা করবেন না, যতক্ষণ পর্যন্ত উক্ত ব্যক্তি ক্ষমা না করে। 

রাসূলুল্লাহ & বলেন, 

20 ৮ ও দল ডা 5০০ ৮ পয ০০০ এ ৪ ৬৭ 
০... ৯১৯ 392950২0105 

“যদি কোন ব্যক্তি অন্যের ইযযত নষ্ট কিংবা অন্য কিছু হরণ করে থাকে, 

তাহলে সে যেন এ দিন আসার পূর্বেই তা নিষ্পত্তি করে নেয়, যে দিন 


তার কোন দীনার-দিরহাম কিছুই থাকবে না। অর্থাৎ ক্য়ামতের দিন। 
কেননা সে দিন তার মাফ নেওয়ার কোনই উপায় থাকবে না ।১ * 


উল্লেখিত আলোচনার আলোকে আল্লাহ্‌ যেন আমাদেরকে ব্যক্তি, 
পরিবার, সমাজ ও জাতীয় চরিত্র সংশোধনের তাওফীক দান করেন এবং 
পরকালীন ভীষণ শাস্তি থেকে হেফাযত করেন- আমীন! 


১. সহীহ্‌ আল-বুখারী, “কিতাবুল মাযালেম', হা/২১৯৯। 
* এ বিষয়ে বিস্তারিত জানতে লেখকের “কুরআন ও সুন্নাহর আলোকে তাওবা" নামক বইটি পড়ুন। 
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দুশ্চিন্তা ও মুসীবতের দু'আ 
2১০০৪০০9৭55 এএা ই! আ ২০৪০ ০9০০ এএ। আম! ২ 
“আল্লাহ্‌ ছাড়া সত্য কোন উপাস্য নেই। তিনি সুমহান মহাসহিষ্ণু । 


আল্লাহ্‌ ব্যতীত সত্য কোন উপাস্য নেই। তিনি আকাশ ও যমীনের 
পালনকর্তা এবং সুমহান আরশের অধিপতি |”, 


কোন মানুষ যদি দুশ্চিন্তা ও দুর্ভাবনায় পতিত হয় অতঃপর নিম্নলিখিত 
দুঁআটি পাঠ করে, তবে আল্লাহ্‌ তার দুশ্চিন্তা ও দুর্ভাবনাকে দূর করে তা 
আনন্দ ও খুশি দ্বারা পরিবর্তন করে দিবেন। 


০৪১০০ এসকে (৬০৩ এনে 525 এ৯৩০ 995 এ 2 ০৪1 
2০5 42 0450 এ 25 ৭ 2 এন এড: ক 3:১০ এ 
[8 এক 2১954 5 ভে 2৪ এস 2 ০101 42420 
০৪১৯ 2১৮ £১-০০3929 2815 529 ০0) ০৮৯০ 01 এ০৬৬ ৮ ৭০ 
০০১ ০৪ 
“হে আল্লাহ! আমি আপনার বান্দা, আপনারই এক বান্দার সন্তান এবং 
এক বান্দীর ছেলে। আমার সর্বস্ব আপনার হাতে, আমার ব্যাপারে. 
আপনার হুকুম কার্যকর, আমার প্রতি আপনার ফায়সালা ইনসাফপূর্ণ। 
আমি প্রার্থনা করছি, আপনার সেই সকল প্রতিটি নামের মাধ্যমে যা দ্বারা 


আপনি নিজের নাম রেখেছেন অথবা সৃষ্টিকুলের কাউকে আপনি তা 
জানিয়েছেন অথবা আপনার কিতাবে উহা নাযিল করেছেন অথবা আপনার 


১. তিরমিযী । 
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কুরআনকে আমার অন্তরের প্রশান্তি ও বক্ষের জ্যোতি স্বরূপ করে দিন 
এবং আমার সকল দুশ্চিন্তা-দুর্ভাবনা দূর হওয়া ও উদ্বেগ-উত্কষ্ঠা অপসারণ 
হওয়ার মাধ্যম বানিয়ে দিন।”+ 


খণ পরিশোধের দুআ 
০১115) 93012:15 ১৮ ০০৭১০9১৯9১০ ১৮০ 52 
“হে আল্লাহ্‌! আপনার কাছে আশ্রয় প্রার্থনা করছি দুশ্চিন্তা ও দুর্ভাবনা 


থেকে, অপারগতা ও অলসতা থেকে, কৃপণতা ও কাপুরুষতা থেকে, 
ঝণের ভার ও মানুষের অত্যাচার থেকে ।”২ 


ক্ষমা পরার্থণার প্রধান দু'আ 


০৫৮৬০ ০2109 44242 উঠি ভে 4 | এ! উল ৩৪ 2৫41 
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“হে আল্লাহ্‌ তুমি আমার প্রভু প্রতিপালক, তুমি ছাড়া ইবাদতযোগ্য কোন 
ইলাহ্‌ নেই, তুমি আমাকে সৃষ্টি করেছো এবং আমি তোমার বান্দা । আমি 
সাধ্যানুযায়ী তোমার সাথে কৃত ওয়াদা-অঙ্গীকার রক্ষা করছি। আমার 
কৃতকর্মের অনিষ্ট থেকে তোমার কাছে আশ্রয় কামনা করছি। আমার প্রতি 
তোমার নেয়া'মত স্বীকার করছি এবং তোমার দরবারে আমার 
পাপকর্মেরও স্বীকারোক্তি দিচ্ছি। সুতরাং তুমি আমায় ক্ষমা কর। কেননা 
তুমি ছাড়া পাপরাশী কেহই ক্ষমা করতে পারে না।” এই দু'আটি কেউ 
সকালে পড়ে সন্ধ্যার পূর্বে ইন্তেকাল করলে এবং সন্ধ্যায় পড়ে সকাল 


১. মুসনাদ আহমাদ । 
২. আবু দাউদ, তিরমিযী, হা/৩৪২৪। 
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নিনররারানারাারারারারনার।..রীভীরানিনারারনারিরিরিরিরলিরিতি.. 
হওয়ার পূর্বে ইন্তেকাল করলে সে জান্নাতী হবে ”।+ 


৮-৩০৮৪১০৭০ লএল ৪৬৬৪এ ০০৮০০ 
“হে চিরঞ্জীব, চিরস্থায়ী! তোমার রহমতের দ্বারা আমি ফরিয়াদ ও সাহায্য 


প্রার্থনা করছি। সুতরাং আমার সকল অবস্থা সংশোধন করে দাও এবং এক 
পলকের জন্য হলেও আমাকে আমার নিজের উপর ছেড়ে দিও না' ।২ 
৮15231999৯4 0859 4409 3 উদ ৪ 3৭ জে শ্। 
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৪ 00854 এ 29০১ ৮5 ৬০ ২০৪০ 
“হে আল্লাহ্‌! আপনার কাছে আশ্রয় প্রার্থনা করছি অপারগতা ও অলসতা 
থেকে, কাপুরুষতা ও ভীরুতা এবং কৃপণতা ও অতি বার্ধক্যতা থেকে 
এবং কবরের আযাব থেকে। হে আল্লাহ্‌! আপনি আমার নফ্সকে 
তাকওয়া ও পবিভ্রতা এবং স্বচ্ছতা দান করুন। কেননা কেবলমাত্র 
আপনি নফসের পবিত্রতা দানকারী এবং অভিভাবক ও পরিচালক । হে 
আল্লাহ্‌! যে ইল্ম কোন উপকারে আসে না সে ইল্ম থেকে আপনার 
নিকট পানাহ্‌ চাই এবং যে হৃদয় আপনার ভয়ে ভীত হয় না, যে আত্মা 
পরিতৃপ্ত হয় না এবং যে দু'আ কবুল করা হয় না, তা থেকে আপনার 
নিকট আশ্রয় প্রার্থনা করছি” ।০ 


১. সহীহ্‌ আল-বুখারী । 
২. মুসনাদ আহমাদ, তিরমিবী, হা/৩৫২৪। 
৩. সহীহ মুসলিম। 
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“হে আল্লাহ্‌! আমি তোমার কাছে দুনিয়া ও আখিরাতের নিরাপত্তা কামনা 
করছি। হে আল্লাহ্‌! আমি প্রার্থনা করছি তোমার কাছে ক্ষমার এবং আমার 
দ্বীন, দুনিয়া, পরিবার-পরিজন এবং সম্পদের নিরাপত্তা। হে আল্লাহ! 
আমার গোপন বিষয় সমূহ (দোষ-ত্রুটি) ঢেকে রাখ এবং আমাকে ভয়- 
ভীতি থেকে নিরাপদ রাখ । হে আল্লাহ্‌! তুমি আমাকে হেফাযত কর আমার 
সম্মুখ থেকে, পিছন থেকে, ডান দিক থেকে, বাম দিক থেকে এবং উপর 
দিক থেকে । আর তোমার মাহাত্রযের অসীলা দিয়ে তোমার কাছে আশ্রয় 
প্রার্থনা করছি নিম্ন দিক থেকে মাটি ধসে আমার আকম্মিক মৃত্যু থেকে ।”* 


€55 025 0)156049 ৯ সি ০১৯9 591 95 স৫। 
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“হে আল্লাহ্‌! তুমি আসমান-যমীনের সৃষ্টিকর্তা, তুমি প্রকাশ্য-অপ্রকাশ্য 
সবকিছুই জান। তুমি সকল বস্তর প্রভু ও মালিক, আমি সাক্ষ্য দিচ্ছি যে, 
তুমি ছাড়া প্রকৃত সত্য কোন মা'বূদ নেই। আমি আমার আত্মার অনিষ্ট 
থেকে তোমার কাছে আশ্রয় প্রার্থনা করছি এবং শয়তান ও তার শিরকের 


অনিষ্ট থেকে । আর আশ্রয় কামনা করছি নিজের উপর অন্যায় করা থেকে 
বা সে অন্যায় কোন মুসলিমের উপর চাপিয়ে দেয়া থেকে ।”; 


১. আবু দাউদ, হা/৫০৭৪; ইবনু মাজাহ, হা/৩৮৭১। 
২. আবু দাউদ, তিরমিযী, হা/৩৫২৯; সিলসিলা ছহীহাহ হা/২৭৬৩। 
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